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حِيمِ  حْمَنِ الرََّ هِ الرََّ  بِسْمِ اللََّ
هُمََّ اجْعَلْ  د   مَحْياىَ  اَللَّ د   وَ  مَحْيا مُحَمََّ  آلِ مُحَمََّ

 حیا و غیرت عفاف، سبک زندگی قرآنی با محوریت
 

 مقدمه
هُمََّ اَل» !سبک زندگی محمد و آل محمد قرار بده ،را ما سبک زندگی کنیم: خدایااز خداوند درخواست میدر زیارت عاشورا  لَّ

د   مَحْياىَ  اجْعَلْ  د   وَ  مَحْيا مُحَمََّ  .«آلِ مُحَمََّ

 ،لق و خوی ماباشد و هم خُ  یعنی هم اعتقادات و نوع نگاه ما به هستی و خالق هستی همانند نگرش امامان معصوم

 .دبشوهمانند آنان  ما معاشرتنحوه زندگی و  لق و خوی محمدی گردد و هم کردار و رفتار وخُ

از  این صفت کهطوریبه است و پاکدامنی تعفصفت  اهل البیت  اخلاقی و رفتاریبرجسته ی از صفات شک یکبی

  ، قرین و هم مرز بوده و در تقویت یکدیگر مؤثر هستند.حیا و غیرت صفات جهاتی با

همان سبک   البیتاند و بنابراین سبک زندگی اهل دارند، از قرآن کریم اخذ نموده و البته آنچه را که اهل البیت 

بر اساس  تردیدو بی حیا و غیرت مورد بررسی قرار گیردعفاف و زندگی قرآنی است که در این نوشتار سعی شده با محوریت 

 1تمسک به قرآن و عترت، سعادت در دنیا و آخرت را در پی خواهد آورد. حدیث ثقلین،
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 هاواژه كلید توضیح و تحلیل .1

دانسته شود و ذهن مخاطبین گرامی با آن  و کلیدی اصلیهای معنا و مفهوم واژه لازم است پیش از پرداختن به مباحث،

 .، تقواغیرت ،حیا ،عفافها عبارتند از: و آن واژه .انُس یابد

                                                           
هُما لَنْ اِنّي ت» . 1 همانا من در ميان شما دو چيز گرانبها ( 34، ص27الشيعه، جوسائل) « يَفْتَرِقا حَتّي يَرِدا عَلَيَّ الْحَوضَ ارِكٌ فيكُم الثّقَلَيْن كتابَ اللهِ و عِتْرَتي اَهلَ بَيْتي، ما اِنْ تَمَسّكْتُم بِهِما لَنْ تَضِلّوا اَبَداً فَاِنَّ

( در گردند تا اينکه )روز قيامتگاه از هم جدا نميهيچ ،دو راستي آنشويد. بهاهل بيتم؛ مادام که به آن دو متمسک شويد و چنگ زنيد هرگز گمراه نمي کتاب خدا)قرآن( و عترتم،گذارم: يجاي مبه

 حوض)کوثر( بر من وارد شوند.
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 عفاف

 1ل و شایسته نیست.عفاف یعنی خویشتنداری، خودکنترلی و بازداشتن نفس از آنچه حلا

البته عفاف دارای مفهوم عام و خاص است؛ مفهومِ عامِ آن، پرهیز از هرگونه تمایلات نامشروع غرایز است و مفهومِ خاصِ 

سوی ازدواج رهنمون انجامد و آدمی را بهباشد که به خویشتنداری میآن، بازداشتن نفس از تمایلات نامشروع غریزة جنسی می

 2کند.می

و در دو جا هم به  3کریم در دو جا از واژة عفت در مورد نیازهای اقتصادی و معیشتی استفاده کرده، نماند قرآن ناگفته

وَ أن یسَتعَفِفنَ خَیرٌ لهَُنَّ؛  ولَیسَتَعففِِ الذِّینَ لا یَجدِوُنَ نِکاحاً طلبی در امور جنسی سفارش نموده است: عفت
که معادل   4

 گرایی است.پیشگی و عفافرسی همان عفتمناسب آن در زبان فا

عصمت، طیب، زکی، امین، طهارت ، های حفِظ، حِصن، حَصرکریم برای رساندن مفهوم عفاف در امور جنسی، از واژهقرآن

   5و صبر نیز استفاده کرده است.

 

 یک پرسش و پاسخ
 آیا عفاف امری است صرفا باطنی و درونی؟

واقع عفیف است ین صفت را در باطن و درون داشته باشد بهو اگر کسی ا رفاً درونیبرخی معتقدند عفاف، صفتی است ص

های دینی افزون بر باشد چرا که عفاف در آموزهو حال اینکه این سخن، کامل نمی 6و ارتباطی با ظاهر و رفتارهای بیرونی ندارد.

عنوان مثال، قرآن کریم به زنان سالخورده رخصت داده شود. بهویژگی باطنی و درونی، شامل رفتارهای ظاهری و بیرونی هم می

                                                           
، 252، ص9)لسان العرب، جپرهيز و خودداري از آنچه حلال و شايسته نيست.  باشد. يعنيمي «اَلکفَُّ عَمّا لايَحِلُّ وَ يَجمُلُ»عناي به م و در لغت عرب گرفته شده است« اَلعِفَّة»واژه عفاف از کلمه .  1

فرهنگ عقلِ شخص بر احساسات و اعمالِ وي. )کنترل: نظارتِ    ، آذرتاش آذر توش(.591فرهنگ معاصر عربي ـ فارسي، صکفَُّ النُّفس: خويشتنداري، خودکنترلي و بازداشتن نفس. ) ابن منظور(. 

 (.3085، ص3معين،ج

دهد دست آور. آري اين نشان ميتري را بهازدواج کن، و با عفتي که داري، عفت فزون« تَزَوَّج، تَستَعفَِّ مَعَ عِفَّتِکَ». در روايتي از رسول گرامي اسلام نقل شده که به يکي از اصحاب فرمودند: 2

باشد زيرا هنگامي که انسان از طريق مشروع گرايي قابل طرح ميهاي آدمي در عرصه عفافعنوان يکي از ياري کنندهافزايي انسان موثر است و بهمشروع غريزة جنسي در عفاف ازدواج و ارضاي

 .ماندو لغزش ايمن مي تأمين و ارضا شود تا حدودي از انحرافو حلال، 

التَّعَفُّفِ  مِنَ أغَْنِياءَ الْجَاهِلُ يحْسَبُهُمُ فرمايد: کنند ميکه از روي عفت و خويشتنداري، فقر و نداري خود را ابراز نمي. خداوند با ستايش از افراد فقيري 3
هر کس آنها را نشناسد گمان  بقره 273

فرمايد: در بارة سرپرستان يتيمان مي وکنند. اند که از ديگران درخواست کمک مالي نميو عفيفيدار نياز و ثروتمند هستند و حال آنکه چنين نيست بلکه آنان افراد خويشتنبرد که آنان افراد بيمي

ستَْعْففِْفَلْي غَنِيا کَانَ وَ مَنْ   ود برندارند.هر يک از سرپرستان يتيمان که داراي ثروت و مکنت هستند استعفاف و خويشتنداري ورزند و به عنوان حق الزحمة سرپرستي يتيم، چيزي براي خ
   نساء 6

 . 60و  33(، آيات24نور) .4

5  . ْذِينَ هُم لِفُرُوجِهِمْ حَافِظُونَ وَالَّ
تِی  مؤمنون5 حْصَنَتْ فَرْجَهَاوَمَرْيمَ ابْنَتَ عِمْرَانَ الَّ

َ
ا بِكَلِمَةٍ  تحريم 12فَنَفَخْنَا فِيهِ مِنْ رُوحِنَا أ

ً
ق رُكَ بِيحْيی مُصَدِّ هَ يبَشِّ نَّ اللَّ

َ
هِ وَسَيدًا وَ أ الِحِينَ وَ نَبِيا مِنَ حَصُورًا  مِنَ اللَّ  الصَّ

39 

  30لَهُمْ أَزکَْى ذَلِکَ فُرُوجَهُمْ وَيحْفَظُوا أَبْصَارهِِمْ مِنْ يغُضُّوا لِلْمُؤْمنِِينَ قلُْنور    12منِکُم مِن اَحَدٍ اَبَداً ... ما زکَيفَضلُ اللهِ عَليَکُم وَ رَحمتَُهُ وَ لَولا  يوسف 32فَاسْتَعْصَمَ وَلَقَدْ رَاوَدْتُهُ عَنْ نَفْسِهِ   اعراف

  الْأَمِينُ الْقَوِي اسْتَأْجرَْتَ مَنِ خَيرَ إِنَّهاي جنسي است(. احزاب )مراد پاکي قلوب از تحريکات و وسوسه  53وَقُلُوبِهِنَّ لِقُلُوبِکُمْ أطَْهَرُ ذَلِکُمْ حِجَابٍ وَراَءِ مِنْ فَاسْأَلُوهُنَّ مَتَاعًا سَأَلْتُمُوهُنَّ وإَِذاَنور 

براي شما بهتر  و خويشتندارياين ]جواز ازدواج با کنيز[ براي کسي از شماست که از مشقت ]غريزه جنسي و دچار شدن به زنا[ بترسد، و شکيبايي نساء    25خَيْرٌ لَکُمْ وأََنْ تَصْبِرُواقصص/  26

 است؛

 به تقوا که گونههمان است، نفساني شهوات و تمايلات از نفس حفظ معناي به اصل، در ماده اين»: نويسدمي عفتّ واژهدر ذيل  «القرآن کلمات في التحقيق» بکتا مؤلف مصطفوي حسن . 6

  .«است خارجي اعمال به ناظر تقوا که حالي در است، دروني صفت يک عفت بنابراين باشد،مي گناهان انجام از نفس حفظ معني

فْسِ » .باشد حالت و وصف اين داراي که شودمي گفته کسي به عفيف ودارد سان را از غلبة شهوت باز ميگفته: عفت، حالتي در نفس است که ان اصفهاني نيز در مفردات غبرا ةُ حُصولُ حالَة لِلنَّ العِفَّ
هْوَةِ   «.تَمْتَنِعُ بِها عن غَلَبَةِ الشَّ

نظر بهمراجعه کرد و با مراجعه به موارد کاربرد  نيزموارد کاربرد آن در لسان آيات و روايات  همه بايد به و استناد به چند روايت، علاوه بر جستجو در کتب لغت ولي به نظر ما براي يافتن يک معنا،

ت دروني و اين هم شامل حال«.  وَ يَجمُلُاَلکفَُّ عَمّا لا يَحِلُّ»پسنديده نيست. نويسد: عفت عبارت است از خودداري از آنچه حلال و تر باشد. وي ميمعنايي که لسان العرب ارائه کرده جامع رسدمي

  شود.و هم رفتارهاي بيروني مي
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کند که اگر عفت در پوشش را رعایت کنند و موهایشان را که  موی سر خود را از نامحرمان نپوشانند ولی بلافاصله سفارش می

  1بپوشانند، برایشان بهتر است.

  هُن
َ
نْ یسْتَعْفِفْنَ خَیرٌ ل

َ
وَأ

2  

  دیق عفت در ظاهر. ست از مصاا ایو این نمونه

 آمده:  امیرمؤمناناز  همچنین در روایتی

هُ 
ُ
وصاف

َ
هُ حَسُنَت ا

ُ
طراف

َ
ت ا   3.مَن عَف 

 ش نیکو شود. و اخلاق کسی که عفت دیدگانش را رعایت کند اوصاف

و  ست ظاهریا هاست و این امریآن از تحریک کننده یا برگرداندن و شکی نیست که رعایت عفت چشم، به فرو گرفتن

دیدگانش را فرو  ،هابیرونی. بنابراین اگر کسی ادعا کند که قلبش پاک و عفیف است ولی در نگاه به نامحرمان و تحریک کننده

 دیدگانش را پاس نداشته است. عفتِ ،های دینینگیرد این فرد از دیدگاه آموزه

 ت: به دو ساحت بیرونی و درونی عفاف اشاره شده اس امیرمؤمناندر کلامی از 

ضَ 
ْ
ف

َ
نْتُمْ وَ أ

َ
عْل

َ
حْسَنُ مَا أ

َ
سْرَرْتُمْ وَ أ

َ
رَفُ مَا أ

ْ
ش

َ
هُمَا أ إِن 

َ
مَانَةِ ف

َ ْ
ةِ وَ الْ عِف 

ْ
زُومِ ال

ُ
مْ بِل

ُ
یْك

َ
خَرْتُمْ.عَل  مَا اد 

ُ
  4ل

ترین صفتی است که در نهان دارید و نیکوترین داری، چه این دو، شریفپیشگی و امانتبر شما باد به عفاف

 سازید. کنید و برترین فضیلتی است که ذخیره میاست که آشکار میرفتاری 

و بر هر دو  ونی دارد و هم ساحت آشکار و پیدا؛این است که عفاف، هم بخش پوشیده و در مفروض کلام امیرمؤمنان

 ست.ا عفاف درست و روا ،کاربست
 

 حیا 

. در برخی منابع، اجتناب نفس از اموری باشدرم و آزرم میش معنایت، واژة حیا است که بهبا عف ردیفهای همیکی از واژه

 5.اندکه هراس، ملامت و مجازات را به دنبال دارد، حیا نامیده

 در تعریف حیا، از برخی حکما چنین نقل کرده: « ابن ابی الحدید»

ولین چیزی که ها اانسان است ... و در بچه خصایصها، و این از حیا، عبارت است از گرفتگی نفس از زشتی

هایی که گیری کند از زشتیشود حیاست و خدا آن را در انسان قرار داده تا کنارهاز قوة فهم آنان آشکار می

 6کشاند، و مانند حیوان نشود، و حیا مرکبَّ از ترس و عفت است... .نفس، انسان را به سوی آن می

هم آورده  مترادف بانادرست،  در ترک یک کارِ گاه روند وار میکدر کنار هم به اغلب ،در ادبیات مذهبی، واژه عفت و حیا

 خاطر این درکِو آدمی به  7کند که حضور ناظری محترم درک و احساس شودشوند. البته حیا در جایی تحقق پیدا میمی

                                                           
نْ يضَعْنَ ثِيابَهُنَّ غَيرَ مُتَ ـ  1

َ
 يرْجُونَ نِكَاحًا فَلَيسَ عَلَيهِنَّ جُنَاحٌ أ

َ
تِی لَ سَاءِ اللََّّ جَاتٍ بِزِينَ وَالْقَوَاعِدُ مِنَ النِّ هُ سَمِيعٌ عَلِيمٌ بَرِّ نْ يسْتَعْفِفْنَ خَيرٌ لَهُنَّ وَاللَّ

َ
 د،ندارن ازدواج به اميد که ايسالخورده زنان و «60»ةٍ وَأ

 است؛ بهتر آنان براي بپوشانند( را ود)و خ اگر عفت در پوشش را رعايت کنند و نکنند؛ خودآرايي نامحرمان برابر در اينکه بشرط بگذارند، زمين بر را خود( رويين) لباسهاي که نيست آنان بر گناهي

 .داناست و شنوا خداوند و

 .60( آيه24ـ نور) 2

 9050غرر الحکم : ـ  3

 .5413، ح256، ص4ـ درر و غرر آمدي، ج 4

 خاطر ترس از سرزنش. در تعريف حيا گفته است: حيا، يعني شرم، آزرم، حشمت، گرفتگي نفس از چيزي و ترک آن به« اقرب الموارد»( به نقل از 692ص4ـ فرهنگ معارف و معاريف)ج 5

 .45، ص19ـ شرح نهج البلاغه، ج 6

، حيوانات و حتي گاهي حضور برخي از ـ6ـ خود انسان  5هاي ديگر  ـ انسان4 و شهدا  الِاهي ـ انبياء و اوصيا و ائمه اطهار و اولياء3ـ فرشتگان  2ـ خدا  1ناظر محترم مصاديق گوناگون دارد:  ـ 7

https://www.hadithlib.com/hadithtxts/view/24013281
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خاطر فواید فراوان  کسی به. مثلاً ناظر محترم نیز قابل تحقق است بدون حضورِ ،ورزیولی عفاف .حضور، از ارتکاب گناه بازایستد

از دیگران سبب  شرمِ حضورِ ناظر، و آورد بدون اینکهمیورزی روی به عفاف ،عفتیهای فراوان بیگرایی و یا به جهت زیانعفاف

 1باشد. شده ورزی ویعفاف

 » .عفت و پاکدامنی به اندازة شرم و حیا است :انداز سوی دیگر اگرچه در روایات فرموده
َ
ةعَلي ق ونُ العِف 

ُ
و  2«درِ الحَیاءِ تَك

حیاكُم» .حیاءترین شماستترین شما، باعفیف
َ
م ا

ُ
ك عَف 

َ
عفاف علم و آگاهی  های مختلفحوزهنسبت به  ءحیاولی تا آدمِ با 3«ا

مال عطر سخن گفتن غیرضروری با نامحرمان، یا استع کند. مثلاًعفت پرهیز نمی ز برخی رفتارها و اعمالِ منافیِنداشته باشد ا

روی پای بانوان در حضور نامحرمان، از موی سر و یا  بانوان در حضور نامحرمان، و یا دست دادن به نامحرمان، و یا نمایان بودن

دانند عفتی نمیولی از آنجا که برخی به علت ناآگاهی، موارد اینچنینی را بی آیدشمار میعفتی بههای دینی نوعی بیدیدگاه آموزه

گرایی آگاه شوند از گسترة وسیع مباحث عفاف ء،یاحهای بااین توضیح لازم است انسانپس با  !کنندحیا نمی نیزجام آن لذا از ان

  عفت بپرهیزند.از روی شرم و حیا، از رفتارهای منافیِ با تا 

فرماید: اگر زن ی میدر حدیث امام صادقبه عنوان نمونه توان این مهم را برداشت کرد. البته از برخی روایات نیز می

 دهد. بخش حیاء را از دست میعفتی به خرج دهد همة این پنج ماند. و اگر بیء برایش باقی میحیا بخشِ ازعفاف بورزد پنج 

 
َ
هَبَ جُزْءٌ مِنْ حَیَ ا

َ
ا خُفِضَتْ ذ

َ
إِذ

َ
جَالِ ف سَاءِ وَ وَاحِدَةٌ فِي الرِّ جْزَاءٍ تِسْعَةٌ فِي النِّ

َ
رَةُ أ

َ
حَیَاءُ عَش

ْ
هَبَ ل

َ
جَتْ ذ ا تَزَو 

َ
ائِهَا وَ إِذ

هَبَ جُزْءٌ وَ 
َ

تُرِعَتْ ذ
ْ
ا اف

َ
إِذ

َ
اجُزْءٌ ف

َ
هُ وَ إِنْ  إِذ

ُّ
هَبَ حَیَاؤُهَا كُل

َ
جَرَتْ ذ

َ
ا ف

َ
إِذ

َ
جْزَاءٍ ف

َ
هَا خَمْسَةُ أ

َ
هَبَ جُزْءٌ وَ بَقِيَ ل

َ
دَتْ ذ

َ
وَل

جْزَاءٍ 
َ
هَا خَمْسَةُ أ

َ
تْ بَقِيَ ل  4.عَف 

 حائض) بیند خون زن هرگاه پس مردهاست، در یکى و ،زنان در آن سهمِ  هنُ  است بخش ده داراى شرم

 چون و برود او حیاى از دیگر بخشى آید در مردى همسرىه ب چون و برود، شرمش از جزء یک( شود

 پنج اینکه تا دیگر، جزئى بزاید و شود فرزند داراى چون و برود، او از دیگر جزئى شد برداشته بکارتش

 آن ورزد عفتّ اگر و برود، او از همة حیاء نماید دریدگى و عفّتىبى پس هرگاه ماند، باقى او براى قسمت

 . ماند باقى وى براى قسمت پنج

دادن شرمی و از دستعفتی در بیثیر دارد و به عکس بیورزی در حفظ حیاء تأتوان استفاده کرد که عفافاز این روایت می

ها کنندهیکی از یارینیز  گراییعفاف ،است یگرایعفاف ها در عرصهکنندهیکی از یاریحیاء  حیاء مؤثر است. پس همانگونه که

تقویت هم مؤثرند و اساسا بسیاری از صفات اخلاقی  افزایی وهم مکمل یکدیگر بوده و دررو از اینو  باشدورزی میدر عرصه حیاء

 آورند. یعنی اسباب تقویت یکدیگر را فراهم می ؛این چنین هستند

 فرماید: یار و یاور عفاف معرفی نموده، می را ءحیادر روایتی  امیرمؤمنان

 5.الْحَیاَءُ قَرِینُ الْعَفَاف

 .حیاء، یار و یاور و همدم عفاف است
                                                           

 شود.انگيزد و مانع از انجام کار زشت ميدر نزد برخي از افراد، حياء را برمي
ةِ الحَياءُ ». اينکه در برخي از روايات آمده:  1 باشد. و از سوي ديگر اثبات خاطر حيا و شرم از ديگران ميورزي افراد بهني غالبا اينگونه است که عفافرسد از باب اغلبيت باشد يعبه نظر مي «سَبَبُ العِفَّ

 ز ديگران.ورزي روي آورند، نه به خاطر شرم اکند. بدين معنا که در برخي موارد ممکن است افراد به خاطر ارزش ذاتي عفاف و يا به خاطر فوايد فراوان عفاف، به عفافشي نفي ماعدا نمي

 .327عيون الحکم والمواعظ، ص .6181غرر و درر آمدي، ح ـ 2

 .2837ـ غرر و درر آمدي، ح 3

 .468 ص ،3ج الفقيه، يحضره لا من.  4

 .5433آمدي، ح غرر و درر.  5
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ر هرچه درک حضو و است 1«حضور و نظارت یک ناظر محترم»عنصر  ،ءفصل مقومِّ و وجه تمایز حیاذکر است که شایان 

 کند. و ناظران محترم عبارتند از: اندازه، احتمال ارتکاب گناه کاهش پیدا می شتر احساس شود به همانناظران بی

 مردم .1

 خود انسان .2

 اولیاء الهی .3

 فرشتگان .4

 خداوند .5

با همنوعان او  ،بیشترین درصد اوقات زندگى فرد چراکه .هاستنظارت انسان ،ترین نظارتملموسشاید بتوان گفت 

 ،دوست ؛شاهد آن باشند ،یشه کسانى هستند که حضور داشته باشند و اگر کارى از انسان سر بزندتقریبا هم .گذردمى

  . ... همکار و ،همشهرى ،همسفر ،همسر ،شاگردىهم

هاى مختلف زندگى وى مشخصّ توان پراکندگى حضور دیگران را در جنبهمى ،اى از زندگى هر انسانى رسم شوداگر نقشه

این نقاط را  .شودقطعا نقاطى وجود خواهند داشت که هیچ حضورى از مردم در آن جا دیده نمى ،ه هر نفرالبته در نقش .ساخت

  .توان نقاط کور نظارت انسانى نامیدمى

هر  .حضور و نظارت بازدارنده و تأثیرگذار است ،مراد ،شوداین که وقتى صحبت از حضور و نظارت انسانى مى ،نکته مهم

فرد یا افرادى وجود داشته باشند؛ ولى هیچ شرمى را  ،ممکن است در حضور کسى .شودک حیا نمىحضور و نظارتى محرّ 

گروهى  ،پردازند؛ اماّ آنها خوددر مکانى دور از چشم دیگران به خلاف مى ،بدون شک ،اندگروهى که اهل کار خلاف .نگیزدابرنی

ممکن است کارهایى  ،کندیا کسى که به شهر دیگرى مسافرت مى و کنند دهند که اعضاى آن از یکدیگر شرم نمىرا تشکیل مى

تأثیر  ،اماّ حضور و نظارت آنان ،ها حضور دارندجا هر چند انساندر این .داده استانجام نمى ،را انجام دهد که در شهر خود

  .تأثیر هم نیستهر چند بى ،کننده رفتار نداردبازدارنده و تنظیم

هیچ  ،حضور برخى افراد .ها همه در یک سطح نیستندانسان .حضور فیزیکى نیست ،ر و نظارتمراد از حضو ،براینبنا

 .اهل خلاف هستند ،اند که خودکسانى ،گروه اوّل .کاملاً مؤثرّ است ،تأثیر نیست و حضور بعضىبى ،تأثیرى ندارد و حضور برخى

 .انگیزدحضورش هیچ شرمى را براى خلافکاران برنمى وجودش و ،شناخته شده باشد ،کسى که اهل خلاف باشد و به این کار

                                                           
 داراى ولى ،باشد داشته وجود ناظرى اگر. است ناظر بودن محترم ،است لازم که سومى نکته ،«نظارت درک» لزوم از گذشته و «ناظر وجود» لزوم از گذشته ،حيا برانگيختگى براى مهم مسئله.  1

 لازمه ،ناظر داشتن حرمت. داردمى روا را او به نسبت حرمتىبى و داندنمى لازم را او احترام و تکريم چون کند؛نمى حيا او از ،باشد داشته وى حضور به علم اگر حتّى ،نباشد فرد نزد احترامى و ارزش

و برادر  مادر و پدر از که حيايى با، دارد غريبه فرد يک از شخص که حيايى مقدار، رواين از و شودمى بيشتر نيز وى از حياى ميزان، برود بالاتر ناظر احترام و حرمت درجه چه هر و اوست از اىحي

 .است متفاوت، داردو رفيق 

 آنان به نسبت را مردم حياى که بوده اين بر قصدشان و اندکرده فرشتگان نظارت از صحبت دينى پيشوايان که مواردى در، است ناظر از حياى در اساسى عوامل از نيز ناظر فرد حرمت که جا آن از

 شايسته، نشود دانسته کريم که کسى است مسلّم(. ندشمار بزرگ و نهند ارج يعنى) کنند« تکريم» را آنان تا اندخواسته مردم از و اندکرده تعبير« (ارجمند) کِرام فرشتگان» به آنان از، برانگيزانند

 .شد نخواهد نيز شرم او از قطعا و شودنمى دانسته نيز تکريم

 او از اگر و باشد قائل احترام و ارزش او براى که کندمى حيا کسى از انسان که دهدمى نشان اين. نيست قائل ارزش خود براى، نکند حيا خودش از هرکس که شده نقل  على امام از همچنين

 اين با و بيندمى را او خداوندْ بداند کس هر که آمده روايات از اىپاره در، جهت همين به. است شمرده جايز را وى به نسبت حرمتىبى و نبوده قائل وى براى ارزشى که شودمى معلوم، نکرد شرم

 در حيا نداشتننگه که شده تصريح ثانيا و است آمده خدا «نظارت درک» مسئله اولاً، روايات از دسته اين در. است دانسته هاناظر خوارترينِ را خداوند، حقيقت در، کند معصيت او محضر در، حال

 .است خداوند دانستن ارزشبى نشانه، خداوند برابر
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  .رودشرم از میان مى ،مرام واحدى داشته باشند ،همین که حاضران

اعضاى  .انگیز نباشدبازدارنده و شرم ،اعضاى گروه شود که حضور و نظارتسبب مى ،وحدت مرام و عقیده ،به بیان دیگر

 ،البته این .پردازند و هیچ شرمى از یکدیگر ندارندبه خلاف مورد قبول گروه مى به راحتى در حضور یکدیگر ،یک باند خلافکار

مسلکان مثلاً یک فرد مذهبى در میان هم .اندهاى ارزشى نیز تابع همین قاعدهگروه .هاى ضدّ اخلاقى ندارداختصاص به گروه

جا آوردن اعمال ر یک جمع غیر مذهبى از بهن است دممک ،دهد؛ ولى همین شخصبه راحتى اعمال مذهبى را انجام مى ،خود

بلکه بحث بر سر این نکته است   ؛درست است یا نادرست ،این نیست که این کار اکنون بحث در .خجالت بکشد ،مذهبى خود

  .تواند تأثیرگذار و شرم برانگیز باشداى نمىکه هر حضور فیزیکى

توانند مى ،هاى خارجِ گروهمانع و شرم برانگیز نیستند؛ اماّ چشم ،گروهىهاى درونْ چشم ،براى اعضاى یک گروه اجتماعى

از دید ناظر هم  ،وقتى شرم برانگیز است که فعل مورد نظر ،توان فهمید که یک نظارتجا مىاز این .چنین تأثیرى داشته باشند

هاى یکى از لایه ،به هر حال .حیا نخواهد بود نظارت وى محرکّ ،هنجارى نباشدداراى نابه ،اگر کارى از دید ناظر .هنجار باشدنابه

  1.نظارت مردم است ،نظارت

 

 قرآن كریم و حیای در پوشش

 همه درون در را صفت نیا اصل خداوند. است ایح مسئله دارد، یآدم فطرت در شهیر که یارزش یهاخصلت از یکی

 تیتقو را شیخو یفطر و یخداداد خصلت نیا ای شود،یم که یتیترب اساس بر اتشیح طول در کس هر اما است؛ نهاده هاانسان

 .ماندینم یباق یانسان نیچن وجود در ایح از یاثر گرید که ییجا تا کندیم کمرنگ را آن گناهان ارتکاب با  ای و کندیم

 وجود در ایح صفت به عنوان نمونه .دارند خود اوج در را یاتیح خصلت نیا ین معصوم آنها رأس در و خدا یایاول

 فرماید: . قرآن کریم در این باره میزدیم موج  حضرت آدم و حضرت حوا

اهُمَا
ور   فَدَلََّ ا بِغُرُ جَرَةَ  ذَاقَا فَلَمََّ وْآتُهُمَا لَهُمَا بَدَتْ  الشََّّ ةِ  قِ وَرَ  مِنْ  هِمَايعَلَ  خْصِفَانِ ی وَطَفِقَا سَّ هُمَا وَنَادَاهُمَا الْجَنََّ لَمْ  رَبَُّ

َ
 أ

نْهَكُمَا
َ
جَرَةِ  تِلْكُمَا عَنْ  أ قُلْ  الشََّّ

َ
 « 22»2. ن  یمُبِ  عَدُوَّ   لَكُمَا طَانَ يالشََّّ  إِنََّ  لَكُمَا وَأ

]=  اندامشان دند،یچش درخت آن از که یهنگام و. فرودآورد( مقامشان از) بیفر با را آنها ب،یترت نیا به و

 را آن تا خود، بر یبهشت (درختان) یبرگها دادن قرار به کردند شروع و شد؛ آشکار آنها بر[ عورتشان

 یبرا طانیش که نگفتم و! نکردم؟ ینه درخت آن از را شما ایآ»: که داد ندا را آنها پروردگارشان و. بپوشانند

 «!است؟ یآشکار دشمن شما

 

 غیرت

 هاییچیز و هاحریم و محترمات به نسبت انسان یعنی غیرت است؛ بیگانه و غیر طرد و زدایی غیر معنای به لغت در غیرت

                                                           
ور خود شاهد عدم دستشويي . نگارنده اين سطورزنديم يخوددار و کرده شرم آنها برابر رد کارها يبرخ انجام از و کننديم ايح هم واناتيح يبرخ از يحت باحيا، افراد ي ازبعض. ديده شده که  1

 دور از ديد همگان انتقال دادند. ر اين کودک را به محلي ديگر و بهبه ناچا ،کودک، همراهان او صحرايي يک کودک پاک طينت پنج ساله در برابر حضور يک گوساله بود، تا اينکه با اصرار فراوانِ

آورند! )کليپ اين مورد موجود است( بنابراين لازم است از حيوانات نيز شرم کرد و برخي وجود ميشوند و برايش رسوايي بهو البته ديده شده که برخي از حيوانات، از بدن برهنه انسان تحريک مي

 کارهاي قبيح و از جمله از برهنه شدن در برابر آنان حذر نمود!

 .22( آيه7. اعراف) 2
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 احساس کند، تعرض او حریم به خواست غیر اگر و نباشد تفاوتبی ناموسش به نسبت باشد؛ حساس هست اشعلاقه مورد که

معنای واکنش نشان دادن در برابر به اصطلاحِ خاص، بوده و در مرز با عفتواژه هم این. بدهد نشان واکنش و کند مسئولیت

 شود. امیرمؤمنانعفتی میتابد و نه خود آلوده به بیعفتی دیگران را برمیسانِ غیور، نه بیصورت که انباشد؛ بدینها میعفتیبی

 فرماید: می

یرَتِهِ.
َ

درِ غ
َ
ي ق

َ
تُهُ عَل   1وَ عِف 

 عفت و پاکدامنی هر شخصی به اندازة غیرت اوست. 

 و در بیان دیگر فرمودند: 

. طُّ
َ
یُورٌ ق

َ
 2مَا زَنَي غ

 شود. زنا نمیانسان غیور هرگز مرتکب 

گرایی افورزی افراد کار شود تا عفگونه برداشت کند که پس باید تنها روی غیرتبا این توضیح ممکن است کسی این

 تحقق یابد. 

نسبت  آشنا نشودگرایی مباحث عفاف های عفاف وحوزه گسترة وسیع گوییم: تا هنگامی که انسانِ غیور، بادر پاسخ می

یا  گفتن غیرضروری با نامحرم؛سخن  دهد. مثلاًورزد و واکنش نشان نمیمالِ منافی با عفت، غیرت نمیبه برخی رفتارها و اع

نمایان بودن  در برابر نامحرم؛ یا دست دادن به نامحرم؛ یا بدحجابی و بیرون بودن موی سر زن و نیز -توسط زن-استعمال عطر 

آیند شمار میعفتی بههای دینی نوعی بیاز دیدگاه آموزه صورت اپُن،ربی و بههای مدل غبرابر نامحرم؛ و یا خانهدر  رویِ پایِ زن

ورزند و واکنش نشان در برابر آن غیرت نمیلذا  دانندعفتی نمیناآگاهی، موارد اینچنینی را بی دلیلولی از آنجا که برخی به

از روی غیرت، در  بتوانند شوند تا و بدان ملتزم آگاه فافهای عصادیق و حوزهم با های غیوربنابراین لازم است انسان. دهندنمی

 واکنش نشان دهند. ،عفتبرابر اعمال و رفتارهای منافیِ با 

های دینی این در آموزهکه  طوریاست بهگرایی های آدمی در عرصة عفافکنندهورزی یکی از یاریناگفته نماند غیرت

 فرماید: می که امام صادق چناندیگران وادارند. و عدم تعرض به حریم عفاف  نداریخویشتاند تا به آدمی را تحریک نموده صفتِ

دهند و هر که به همسر مردی مسلمان، ( وحی فرمود: زنا نکنید که زنانتان زنا می)عخداوند به موسی

 گیری. کند به همسرش خیانت کنند؛ به هر دست بدهی از همان دست پس می خیانت

« 
َ
هُ ؛ كَما تَدینُ تُدانُ أوحَي اللهُ إل

ُ
رُشَ إمْرَئٍ مُسلِمٍ وُطِئَ فِراش

ُ
تَزْنِي نِساؤُكُم وَ مَن وَطِئَ ف

َ
 3.«ي موسي ... لا تَزنُوا ف

 و نیز فرمود: 

  ند.دیگران نسبت به زنان شما خویشتندار و عفیف باش تا در برخورد با زنان مردم عفت بورزید

وا عَن نِساء الناسِ تَعِفُّ عَ » معِفُّ
ُ
 4.«ن نِسائك

 فرماید: می حضرت در حدیثی دیگر

دبارِ 
َ
رون في ا

ُ
ذینَ یَنْظ

ّ
ما یَخْشيَ ال

َ
و بِذلِكَ مِنْ نِسائِهِم ساءِ النِّ  ا

ُ
 5.أن یَبْتَل

                                                           
 .15674ميزان الحکمة، ح ـ 1

 .15675، ح همان ـ 2

 .7673ميزان الحکمه، ح ـ3

 .7674همان، ح ـ4

 .2، ح553، ص 5کافي، ج - 5
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ترسند نمی  ]داندازنو چشمان خویش را در پی زنان مردم می[کنند آیا کسانی که به پشت زنان نگاه می

  ن رفتاری گرفتار شوند؟!که زنانشان نیز به مانند چنی

 هرکه باشد هوسش در پی ناموس کسان        پی ناموس وی افتد هوس بُلهوسان                      

 نخواهد شد!اگر کسی حریم دیگران را پاس ندارد، حریم او نیز رعایت  آری

امام  دهد و او از آن اطلاع دارد.می مردی را گویند که زنش زنا ،دیّوثناگفته نماند که صفت مقابل غیرت، دیاثت است. 

 فرمود:  باقر 

 شود. غیرتی است که با زنش زنا میپذیرد: یکی از آنها مرد بیخداوند نماز سه نفر را نمی

تِه » 
َ
ذِي یُفجَرُ بِإمرَأ

 
وِثُ ال یُّ هُم صلاةً، مِنهُمُ الد 

َ
 اللهُ ل

ُ
ةٌ لا یَقبَل

َ
لاث

َ
 1.«ث

 حجابی زنان و دختران وکه در برابر بدآنانیـ و هم دارند ناموس خود را به بدحجابی وا می کهبرخی از مردانی هم  البته

رسول  باشند.هایی از دیاثت را در درون روح و روان خود دارا میورزند و بدان خوشنود هستند ـ رگهخواهران خود غیرت نمی

 فرماید: گرامی اسلام در این باره می

باشد و اگر کسی اش بیرون آید، آن مرد دیوث میرا بیاراید و با آن حال از خانه هر مردی که زنش، خود

اش چنین مردی را دیوث بنامد، گناهی نکرده است. و نیز زنی که خود را زینت و خوشبو نماید و از خانه

ای انهدارد، برای شوهرش خخارج شود و شوهرش به این کار راضی باشد، برای هر قدمی که این زن برمی

 شود. در جهنم بنا می

یهِ دَیُّ » مُ مَنْ یُسَمِّ
َ
ث
ْ
 یَأ

َ
وثٌ وَ لا هُوَ دَیُّ

َ
تُهُ وَ تَخْرُجُ مِنْ بَابِ دَارِهَا ف

َ
نُ امْرَأ مَا رَجُلٍ تَتَزَی  یُّ

َ
ا خَرَجَتْ مِنْ بَابِ أ

َ
ةُ إِذ

َ
مَرْأ

ْ
 وَ ال

ً
وثا

لِ 
َ

وْجُ بِذ رَةً وَ الز  نَةً مُتَعَطِّ لِ  یُبْنَى كَ رَاضٍ دَارِهَا مُتَزَیِّ
ُ
دَمٍ  لِزَوْجِهَا بِك

َ
ار فِي بَیْتٌ  ق   2.«الن 

 نیرو و وجود عفت!غیرت، اغلب زنان بدحجاب و بیمردان با غیرت، اغلب زنان با حجاب دارند. و مردان بی ناگفته نماند

حساب  ه در صورت کاربرد درست وهای گرانسنگ الهی است کموهبت از ورزی در مردان،و اندیشمندانه غیرت احساس پاک

 جامعه شود. فساد در فرد و تواند مانع از رواج هرزگی ومی شده،

. است متصف به آن خداوند مقدس وجود که صفتی. است غیرت انسانی صفات ارزشمندترین و بهترین از یکی بنابراین

 : فرمودند( ع)صادق امامچنانکه 

ه اِنَّ 
ّ
یُورٌ  َالل

َ
  یُحِبُّ  غ

َّ
  كُل

َ
 3یورغ

 . دارد دوست را غیرتمندی هر و است غیور متعال خداوند

 که هستند الهی ناموس متعال خداوند علاقه مورد و محبوب چیزهای. دارد ناموس هم متعال خداوند مقدس وجودآری 

... و مؤمنین حقوق ی،اله انبیای و اولیا قرآن، الهی، احکام خدا، دین جمله از هستند، الهی محترمات آنها. کندمی دفاع آنها از

 است متعال خداوند خود عالم در غیور اولین نظر این از. کندمی دفاع آنها از عالم پروردگار که هستند الهی محترمات اینها همه

 تعدادی اعدام دستور که است آمده باقر امام از روایتی در. دارد دوست غیرمسلمان و مشرک لو و کسی هر در را صفت این و

 جدا را او. نکشید را آنها از یکی فرمودند اکرم پیغمبر. شد صادر بودند، اعدام مستحق و جنگیده مسلمانان با که ینمشرک از

                                                           
  .115، ص1محاسن، ج ـ1

 .249ص ،010ـ بحارالانوار، ج 2

 .3، باب الغيره، ح653 ، ص5فروع کافى، جلد .  3
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 طرف از جبرئیل الان»: فرمودند پیغمبر «نکشتید؟ مرا چرا»: پرسید و رسید پیغمبر خدمت او. کردند اعدام را بقیه و

 سخاوت، سوم شجاعت، دوم صداقت، اول: دارد دوست را آنها خداوند که هست فتص پنج تو در فرمود و شد نازل متعال خداوند

غَیْرَةَ » پنجم و داری اطرافیانت و خانواده با که خوشی اخلاق چهارم
ْ
دِیدَةَ  ال

َّ
ى الش

َ
. داری غیرت حرَمَت به نسبت ،«حَرَمِك عَل

 باشند که جا هر صفات این ولی ندارد، که باشد هداشت دوست را تو شرک اینکه نه. دارد دوست را تو صفت پنج این خداوند

 همان و «دهدمی خبر اوصافم از گونهاین که پیامبری عجب و خدا عجب»: گفت شناخت،می را خودش که طرف« .ارزشمندند

   .رسید شهادت به غزوات از یکی در سپس و شد مسلمان اکرم پیامبر خدمت جا

 

 است نداشته دینی غیرت كه عابدی برای الهی عذاب

 مشمول قومی که است شده نقل صادق امام از. آیدمی بدش و داردمی مبغوض باشد عابد لو و را غیرتبی آدم خداوند 

 که است عابدی و زاهد مرد قوم، آن در دیدند شدند، نازل وقتی اینها. شدند فرستاده قوم آن عذاب برای ملک دو و بود عذاب

 عالم پروردگار «شود؟ عذاب باید که است کسانی جزو هم این آیا»: پرسیدند متعال خداوند از. کندمی مناجات و تضرع دارد

رْ وَجْهَهُ » .بکنید را خودتان کار: فرمود مْ یَتَمَع 
َ
ا ل

َ
 لِي إِن  هَذ

ً
ضَبا

َ
طُّ غ

َ
 خشم جا هیچ نکرده، اخم من خاطر به که است آدمی این 1«ق

 . است نداشته دینی غیرت چون کنید عذابش هم را این. است دهنکر غضب جا هیچ من خاطر به و نداشته

 

 برخورد غیرتمندانه قرآن كریم با اراذل و اوباش

اراذل و  از سوی اوقات گاهیکردند از آنجا که رفتند و در نماز جماعت شرکت میدر صدر اسلام که زنان به مسجد می

کارهای زشت و سورة احزاب نازل گشت و آنها را تهدید کرد که اگر به 60گرفتند آیة اهانت قرار می مزاحمت و اوباش مورد

، همگی از و بسیجی مردمیر خواهد شد و با یک اقدام ننگین خود ادامه دهند فرمان یورش و حملة عمومی برعلیه آنها صاد

 خواهند گشت. کن و پاکسازی شهر ریشه

ِذِينَ في
ا قَلِيلا ؛ قُلُوبِهِم مَرَض  وَ الْمُرجِفُونَ فيِ لَئِن لَم یَنتَهِ المُنافِقُونَ وَ الََّ ونَكَّ فِيها اِلَّ كَّ بِهِم ثُمََّ لایُجاوِرُ الْمَدِینَةِ لَنُغرِیَنََّ

ذِينَ خَلَوا مِن قَبلُ وَ لَن تَجِدَ لِسُنََّ 
ةَ الِله فيِ الََّ لُوا تَقتِيلا ؛ سُنََّ بدِیلاةِ الِله تَ مَلعُونِینَ أینَما ثُقِفُوا اُخِذُوا وَ قُتَِّ

2   

پراکنان شایعات و پردازاندروغ و [و فواحش و منحرفان جنسی مردم نوامیس بیماردلان ]مزاحمان و منافقان اگر

 آنان ضد بر را تو ندارند، بر خود کار از دست [پراکن عهیشا و پردازدروغ یهایتیسلبرویژه ]و به مدینه در

 تو کنار در توانندنمی کوتاهی مدت جز سپس ،[کنیمسلط مىرا سخت بر آنان م و امت اسلام تو] شورانیممی

هر نوع خدمات اجتماعی و حقوق شهروندی باید  از و] آنها ملعون و محروم از رحمات بوده !بمانند شهر این در

 خداوند سنت این !رسید خواهند قتل به سختی به و شد خواهند گرفته شوند یافته جا هر و ،محروم گردند[

  3!یافت نخواهی تغییر گونههیچ الهی سنت برای و است، پیشین اقوام در

                                                           
 .670. امالي طوسي، ص 1

اين آيه را اگر در ادامه آيه قبل ببينيم، مراد آن است که منافقان و بيماردلان مدينه مزاحم زنان  .به معناى چسباندن و کنايه از تسلّط همه جانبه است« اغراء»از « ينََّکَلَنغُْرِ» .60( آية33احزاب). 2

ها و کارهاي زشت خود برندارند، قلع و قمع خواهند گشت. که اگر دست از مزاحمت دهدر مىمؤمن بودند که خداوند در آيه قبل به زنان دستور پوشش کامل داد و در اين آيه به اين بيماردلان هشدا

 برگرفته از تفسير نور، حجت الاسلام محسن قرائتي(.)

 . 506، ص19وعه آثار شهيد مطهري، ج. و مجم431و426، ص17. و تفسير نمونه، ج565ـ 559، ص14براي توضيح بيشتر، ر.ک: تفسير راهنما، ج. 3
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شورای عالی  820و  427مصوبات  براساس ،ایران اسلامی جمهوریبه منظور ترویج فرهنگ عفاف در  ناگفته نماند که

 اندرکاراندستمسئولین و  گری ازشک مطالبهدستگاه و نهاد حاکمیتی مقرر شده که بی 32وظیفه برای  351انقلاب فرهنگی، 

 در راستای غیرت دینی قابل ارزیابی خواهد بود. ،هااین دستگاه
 

 تقوا

ح و در اصطلا 1.و مراقبت شدید و فوق العاده است، در لغت به معنای پرهیز، حفاظت «و ق ی»از ریشه  اسم مصدرتقوا 

شود و باشد که شامل انجام همة واجبات و مستحبات، و ترک همة محرمات و مکروهات میهی میبه معنای پیروی از فرامین اِل

در نزد مسلمانان رو گیرد و از همیناز این جهت گسترة بسیار وسیع دارد و تمام آداب و احکام مربوط به عفاف را نیز در برمی

قوا اگر بخواهد عملیاتی شوند. و همچنین تقوا و صبر، تقوا و حیا، و ... . چرا که تگاهی واژة تقوا و پاکدامنی مرادف با هم آورده می

ها یل سختمعنای تحمّعنوان مثال، تقوا اگر بهم پیدا کند. بهکار آید، باید تحت یکی از عناوین زیر مجموعة خود، تجسّشود و به

کاری ترک و یا انجام شود در قالب حیا تحقق  ،خاطر شرم از حضور ناظری محترم کند. و اگر بهی میباشد در قالب صبر تجلّ

 2گردد.یابد. و هرگاه بخواهد از شهوات نامشروع پرهیز شود در قالب عفاف محقق میمی

 

 «عفاف و حجاب»آسیب شناسی اصطلاحِ  .2

اغلب معطوف به مباحث « عفاف و حجاب»مملکتی از اصطلاحِ رایجِ لان فرهنگی و مسئولین افراد و برخی فعا بعضیتلقی 

نگاشته شده تنها به حجاب و « عفاف و حجاب»هایی که تحت عنوان است و حتی برخی از کتاب «پوشش بانوان»مربوط به  

قی موجود در جامعه نیز رخت بربندد! و هرگز چنین و با این تلقی و نگرش انتظار دارند انحرافات اخلا 3اندپوشش بانوان پرداخته

باشد؛ زیرا گسترة عفاف بسیار وسیع بوده و علاوه بر عفت در پوشش و حجاب نخواهد شد! چرا که این تلقی و نگرش کامل نمی

اختلاط و بینایی، گویایی، شنوایی، چشایی، بویایی، بساوایی؛ و رعایت عفت در خلوت و  هایدر حوزه اسلامی، شامل عفت

گیرد و تا زمانی که شود و همة مردان را هم در برمینیز می قلبی و عاطفی( ارتباطعشق و دوستی )و  معماری و رفتار و افکار و

ریزی راهبردی صورت نپذیرد انحرافات اخلاقی نیز هرگز برچیده نخواهد ها برنامهبه همة این مباحث پرداخته نشود و برای آن

 گشت.

ال ممکن است کسی حجاب اسلامی را رعایت کند ولی از طرُق دیگر دچار انحراف شود؛ مثلا از طریق عدم عنوان مثبه

اکنون این معضل در بین برخی که همرعایت عفت بینایی، یا گویایی، یا شنوایی، یا خلوت، یا اختلاط، یا رفتار، یا افکار!  چنان

هایی از رفتارهای غیرعفیفانه به طرفداران حجاب، ذکر نمونه ،هابدحجاب جدیِ  شود و یکی از ایرادهایِ داران مشاهده میاز حجاب

 داران است.دسته از حجاباین

گردد؛ چرا که هدف پیشگیری انحرافات اخلاقی  از وسیلههای عفاف پرداخته شود و بدینبنابراین لازم است به همة حوزه

                                                           
   .، واژه وقي669المصباح، ص.  402، ص15لسان العرب جـ  1

 ، با دخل و تصرف و تلخيص. 34ـ برگرفته از پژوهشي در فرهنگ حيا، ص 2

يا از روي مسامحة در تعبير، مفهوم کند و خروجي قابل ملاحظه ندارد به تکلُّف تنهايي کفايت نمياند پرداختن به بحث حجاب بهاست که برخي از مؤلفان بزرگوار چون ديده ـ لازم به يادآوري 3

دفتر « هاي قرآنيپژوهش». و 17دکتر احمد بهشتي، ص« منشور عفاف»)همانند: اندتوسعه داده و قائل به حجاب در حوزة نگاه و رفتار و گفتار شده )که به معناي منع کردن است( حجاب را لغوي

ف و طور گسترده پرداخته شده و بنابراين نيازي به چنين مسامحه و تکلُّگرايي بههاي ديني به اين موضوعات در قالب مباحث عفافدر آموزه و...( و حال آنکه 17، ص51تبليغات اسلامي، ش

      شد.بااي نميتوسعه

http://www.wikifeqh.ir/%D8%A7%D8%B3%D9%85_%D9%85%D8%B5%D8%AF%D8%B1
http://www.wikifeqh.ir/%D8%A7%D8%B3%D9%85_%D9%85%D8%B5%D8%AF%D8%B1
http://lib.eshia.ir/20007/15/402/%D8%AD%D8%B0%D8%B1%D8%AA%D9%87
http://lib.eshia.ir/20007/15/402/%D8%AD%D8%B0%D8%B1%D8%AA%D9%87
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باشد و نه تنها مجردها، کنترل غریزة جنسی و رهایی از انحرافات اخلاقی میهای دینی، مدیریت و از طرح مباحث عفاف در آموزه

صحیح  شود و در همین راستا وظایفی نیز برای تربیت جنسیها و چگونگی روابط میان همسران را هم شامل میبلکه متأهل

بارداری، تولد،  هایتا دوران شود وآغاز می که از لحظه انعقاد نطفهاست گرایی آنان بر عهده والدین مقرر گشته فرزندان و عفاف

 یابد.مقدمات ازدواج فرزندان ادامه می ساختنکودکی، نوجوانی، بلوغ، جوانی و فراهم 

های جدّی است که اکثر یکی از آسیب« عفاف و حجاب»گیریم که تلقی نادرست از اصطلاحِ با این توضیح نتیجه می

دارد ان فرهنگی را از اتخاذ راهکارهای درستِ پیشگیری و درمان انحرافات اخلاقی باز میاندرکارمردم و مسئولین و حتی دست

 که لازم است این تلقی دگرگون و اصلاح شود.
 

 ورزی مردان، راهکاری برای عفیف گشتن زنانعفاف .3

توفیق  دایا به زنانخ» شکی نیست که عفاف و پاکدامنی برای زنان بسیار با اهمیت و حیاتی بوده و در دعا نیز آمده:

 ؟   ن زنان کدامندگشتلیکن همواره این پرسش مطرح است که راهکارهای عفیف  1«.رعایت حیا و عفت را تفضّل فرما

توان ارائه کرد همانند آموزش مستقیم و ... که هر یک جایگاه گمان راهکارهای گوناگون برای عفیف گشتن زنان میبی

راهکاری برای  ،ورزی مردان رابرخی از روایات اسلامی، عفافسته است لیکن در این میان، خاص خودش را دارد و لازم و بای

 فرمود:  خداوند به حضرت موسی ،عنوان نمونهاند. بهزنان دانسته عفیف گشتن

 2یا مُوسی عفَِّ یَعِفَّ أهَلُْك.

  ورزد. ات نیز عفاف میای موسی عفاف بورز، خانواده

 فرماید: وایتی مینیز در ر رسول خدا

 3تَزَوَّجُوا اِلیَ آلِ فِلانٍ فإَنَّهُم عَفَّوا فَعَفَّت نِساؤهُُم.

 اند.اند در نتیجه زنانشان عفیف گشتهبا فلان خاندان ازدواج کنید زیرا مردان آن خاندان عفاف ورزیده

 اید: فرمنیز در خطاب به مردان می امام صادق

 4عِفُّوا تَعِفَّ نسِاؤکُم.

 ند.شومی یفتان عفزنان ،عفاف بورزیدمردان  شما

بازی روی آوردند و سپس زنان به تبعِ مردان قوم لوط به همجنس آمده است ابتدا مردانِ امام صادق دیگر از در روایتی

  5به این عمل زشت پرداختند!

بنابراین  انواده و جامعه دارد.سازی خسالم ورزی زنان وافزایش عفاف ی مردان درگراینشان از نقش عفاف همهو این

گذاری شود تا شاهد افزایش روزافزونِ عفیف شایسته است برای نهادینه کردن فرهنگ عفاف در میان مردان، بیشتر سرمایه

 گشتن زنان گردیم. 

                                                           
لوَ » السلام.ـ مفاتيح الجنان، دعاي امام زمان عليه 1 ةِ  ... تَفَض  ساءِ بِالحَیاءِ وَ العِف  ى النِّ

َ
 .«عَل

 .1،ح355، ص20وسايل، جـ  2

 .7، ح357، صهمان ـ 3

 .9، ح357ص همان، ـ 4

 «.غنَي الرجالُ بالرجالِ وَ بَقِيَ النساءُ بغيرِ رجالٍ فَفعََلنَ کما فعََلَ رجالُهُنَّاَولُ مَن عَمِلَ هذا العَمَلَ قَومُ لُوطٍ فَاستَ. » 8524الحکمة، ح ميزانـ  5
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دوش زنان بر  گشتنِحتی بخشی از بار مسئولیت عفیف با این توضیح روشن شد که عفاف اختصاص به بانوان ندارد بلکه

ف به رعایت آداب و دستورات عفاف و پاکدامنی موظّ ،خانوادة خود هم که شده گشتنِدان نهاده شده و مردان برای عفیفمر

 هستند.

 

 ماهیت غریزة جنسی به لحاظ تحریک و عدم تحریک .4

شوند می یجنس ه سبب تحریک غریزةهایی کمحرکاند که در تحقیقات خود به این نتیجه رسیده روانشناسان برخی از

  :اندسه دسته

  ؛های جنسیـ هورمون1

  ؛بویایی( لامسه، شنوایی، های حسی )بینایی،ـ گیرنده2

  1های محیطی و تخیلات.ـ محرک3

 اتلیکن در تحقیق هستند، جنسی محرک غریزةتنها عامل  های جنسی،شد که هورمونمی گذشته تا مدتها تصوردر البته

 آیند.شمار نمیک قطعی بهدارند لیکن تنها محرّ جنسی تأثیر در تحریک غریزةها با اینکه مشخص شد که این هورمون بعدی،

ها، مشاهده کردند که رفتار جنسی آنان ( حیوانات و در نتیجه قطع ترشح هورمونبا برداشتن گوناد )بیضه و تخمدانمحققان 

 2همچنان ادامه دارد.

توان نتیجه گرفت که غریزة جنسی، سائق و کششی تجربی، میهای های دینی و یافتهبا این توضیح، و با مدَد از آموزه

های پرانرژی، ، بوییدن، پرُخوری و مصرف خوراکی3است که )اگر مانعی خاص وجود نداشته باشد( از طریق دیدن، گفتن، شنیدن

وت و اختلاط و های خاص)از نظر رنگ، مدل، جنس، آرم، تصویر( و قرار گرفتن در خلشود و لباسو تماس بدنی تحریک می

های ها و فکرها و دوستیو برخی از انواع حرکات و سکنات و نوع راه رفتن نیز در تحریک او دخیل است و خیال 4مجاورت،

 گردد.ها و عواملِ تحریک، کنترل و مهار شوند تحریک نمیچه همة این ورودیانگیزد و چنانخاص نیز آن را برمی

اند که امواج نامرئی الکتریکی مثبت از مردان و وسیله آزمایشاتی ثابت کردهبه نیز دانشمندان برخی از هم اکنون

 .وجود دارد ات همدر میان حیواناین مسئله  کنند.آن یکدیگر را جذب می اساسشود و بر الکتریسیته منفی از زنان ساطع می

کتریسیته منفی است جنس مقابلش را که دارای الباشد، طور کلی موجود میهمثبت که در مرد و جنس نر ب ةالکتریسیته و جاذب

 نمایدتواند از آن جلوگیری و این نیرو چیزی است که هیچ عاملی نمی کندسوی خود جذب میهکشاند و آنرا بطرف خود میبه

وع باید به این موضباشد. اما بقای نسل می و رود و یگانه وسیله برای دوامشمار میرین نوامیس طبیعی بهن یکی از بزرگتایزیرا 

و این شرایط خاص همان دیدن، گفتن،  5.آیدبوجود می مغناطیسی یا جاذبه در شرایط خاص ةتوجه داشت که الکتریسیته و قو

                                                           
 هاي محيطي عبارتند از: خلوت با نامحرم، و معاشرت و اختلاط با نامحرمان(.)برخي از محرک .1369« اصغر احمديعلي» ،95ص سال دوم روانشناسي عمومي دانشسرا، -1

  .96، صهمان -2

 هاي فردي خاص هم در برانگيختن غريزه جنسي اثر دارد.خواني، و حتي شنيدن اوصاف و ويژگيدن صداي نامحرم، کلمات يا جملات تحريک آميز، موسيقي و آوازهـ شني 3

مانند: مجاورت  .شوددو نفر و يا هر دو نفر ميحريک يکي از آنو گاه سبب ت پيونددوقوع ميبه انميان نامحرم شغلي و تحصيلي و اجتماعيهاي طور معمول در محيطکه به مثل مجاورت قهريـ  4

ده و مشتري، کارگر و صاحبکار، مصاحبه کننده و با منشي، همکار، همسايه، همکلاس، ارباب و رجوع، و گاهي مجاورت استاد و شاگرد، مشاور و مراجع، پزشک و بيمار، راننده و مسافر، فروشن

 يگر، بازپرس و متهم، قاضي و شاکي، و ... .مصاحبه شونده، کارگردان و باز

 .1386، کانون تحقيقات کاربردي خيبر، 120ص« حريم ريحانه»ـ  برگرفته از  5
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چه این شرایطِ باشد و چنانبا جنس مخالف می شنیدن، بوییدن، تماس بدنی، و قرار گرفتن در خلوت و اختلاط و مجاورت

  1گردد.تحریک نمی خاص، کنترل و مهار شوند

های والدین و آباء و اجداد و کیفیت انعقاد نطفه از جهات مختلف، نیز در افزون بر این، وراثت، مسائلِ ژنتیکی و ویژگی

های چهارگانه )از دیدگاه طب سنتی: دموی، صفرایی، بلغمی و سودایی( میزان تحریک غریزة جنسی تأثیرگذار است؛ و طبیعت

ت تحریک پذیریِ غریزه تأثیر دارند. شرایط جغرافیایی )مثل مناطق گرمسیر و سردسیر( و محیط اجتماعی، هم در کیفیت و کمی

چهره و اندام نیز در چگونگی تحریک  فقر، ثروت، مقام و موقعیت، نوع شغل، شهرت، رفاه، فراقت بال و آسایش، زشتی یا زیبایی

 ویژهها و بهو دوست و مربی و رسانه3گذارد.یک تأثیر خاص خودش را می و همچنین تغذیه حلال و حرام، هر2تأثیر نیست.آن بی

 باشند.خارجی و بیگانه هم بسیار مؤثر می هایرسانیامفضای مجازی و پ اینترنت و

 

 سازی روابط میان زنان و مردانتوهّم عادی .5

ر روابط زنان و مردان عادی و علت عدم آگاهی درست از ماهیت غریزة جنسی و قدرتمندی آن، معتقدند اگبرخی به

آید. بنابراین بهترین راهِ تعامل با این غریزه، آزاد گذاردن همه تجاوز و گرفتاری برای فرد و اجتماع پدید نمیطبیعی شود این

 روابط میان زنان و مردان است!

پی قصد و غرض دیگری هستند!  کنند، و یا درآل فکر میگوییم کسانی که چنین باوری دارند، یا خیلی ایدهدر پاسخ می

ـ بیش از کشورهای اسلامی که مهد آزادی روابط میان زنان و مردان استتجاوزات جنسی در کشورهای غربی ـ چرا که آمار

 گردد:  عنوان نمونه به چند تحقیق، آمار و گزارش اشاره میباشد. بهمی

 «آزادی جنسی»های که سال 1990تا  1960ال دهد که در آمریکا از سها و تحقیقات نشان میبررسیالف( 

 4درصد افزایش داشته است. 400اعلام شد آمار تجاوزات 

داری گری در واقع تداوم نظام بردهگوید: روسپیمی« بریلینگ فری»مدیر اجرایی مؤسسه « ودینتا کارتر»

تواند از حجم تجاوزات گری میوی در ادامه تحقیقات خود با ردّ این نظریه که قانونی ساختن روسپی ...است

نف را در این منطقه جوید که میزان تجاوزات به عُتوسل می« نوادا»جنسی بکاهد، به آمار ارایه شده در 

 5داند.شود، میگری عملی غیرقانونی شناخته میچهار برابر دیگر نقاط آمریکا که در آن مناطق روسپی

                                                           
الف خود را نيز دارد و هايي از جنس مخگوييم: هر يک از جنس مذکر و مؤنث ويژگيشود؟! در پاسخ ميجنس چگونه ايجاد ميهاي جنسي ميان دو هماگر کسي اشکال کند به اينکه جاذبه ـ 1

 هاي جنس مخالف، امکان تغيير جنسيت را براي برخي از افراد فراهم آورده است.هاست. ناگفته نماند که دارا بودن همين ويژگيهمين عامل اين کشش

 خدايا تو مرا زيبا آفريدي :گويدمي دهند.بازخواست مي مورد که مرتکب زنا شده بوددر قيامت شخصي را  به عنوان مثال هايي که نمودهاي جنسيتي داشته باشد نيز بر غريزه تاثير دارد زيبايي ـ 2

براي زن زيباي زناکار حضرت مريم را! و اين همه نشان از تاثير نيز و  گويند تو زيباتري يا يوسف؟!و مي آورندحضرت يوسف را مي ،براي اتمام حجت در پاسخ به او، !و همين سبب انحراف من شد

 «.ارتباط جمال با غريزة جنسي»، 39براي توضيح بيشتر ر.ک: گفتار فلسفي، جوان از نظر عقل و احساسات، ص ايي بر غريزه و نشان از کنترل پذيري اين غريزه است.زيب

حرام باعث عکس تغذية و به کلوا طيبا و اعملوا صالحافرمايد: يم ميکه قرآن کرورزي آدمي مؤثر است. چنانهاي ديني، تغذية حلال در انجام اعمال نيک و از جمله در عفافاس آموزهـ براس 3

النوم و کثرة الكلام و کثرة الضحك و کثرة  یا على خمسة تميت القلب کثرة الاکل و کثرة» که رسول گرامي اسلام فرمود:. چنانتر خواهد شددوري ايمان شده و در نتيجه ارتکاب انحرافات جنسي آسان

ايمان را  ،خوارىخنديدن و زياد هم و غم در دل داشتن. و اما حرام ميراند، زياد خوردن، و زياد خوابيدن، و زياد حرف زدن و زيادچيز است که قلب را مى پنج «.اکل الحرام یطرد الایمانهم القلب و 

 شود.مي ترجمله انحرافات جنسي آسان ارتکاب گناه و از ودطور طبيعي هنگامي که ايمان از انسان دور شو به .کندميانسان دور  از

 .47, ص7، شماهنامه سياحت غرب - 4

 .41( ص82آذر ) 6، شهمان - 5
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آموزانش دستگیر شد. به گزارش ابط غیراخلاقی با دانشساله آمریکایی به جرم داشتن رو 50معلم ب( 

ساله به جرم داشتن رفتارهای غیراخلاقی و گذاشتن قرار ملاقات با  50« توماس ویر»پلیس نیوجرسی، 

 1.اندازدهای خود را در آنجا به دام میشاگردانش در پارکینگ رستورانی دستگیر و مشخص شد طعمه

اند. بیش کنند، مورد تجاوز جنسی قرار گرفتهدر ارتش آمریکا خدمت می درصد از زنانی که 30حدود پ( 

د. اناند که در ارتش مورد آزار و اذیت جنسی قرار گرفتهاز دو سوم نظامیان زن آمریکایی نیز اظهار داشته

اده عضو پروژه حقوق زنان در این رابطه می گوید: تجاوز و بدرفتاری جنسی در ارتش فوق الع «سندرا پاک»

توانند به مقامات مافوق شکایت های اندکی برای نظامیان زن وجود دارد. آنها تنها میزیاد است و گزینه

طور جدی رسیدگی نمایند، وجود ای هم برای آنکه فرماندهان به شکایات مطروحه بهکنند. هیچ انگیزه

ن مورد تجاوز جنسی در نیروهای تجاوز جنسی به زنان در ارتش امریکا شایع است و سالانه هزارا 2.ندارد

 5061، 2013دهد که تنها در سال آمارهای رسمی پنتاگون نشان می 3شود.نظامی این کشور ثبت می

 4ت.مورد گزارش تجاوز یا سوءاستفاده جنسی در ارتش، به وزارت دفاع اعلام شده اس

زن آمریکایی  3/1سد: در هر دقیقه در گزارش خود می نوی« مقابله با بحران تجاوز سانتا باربارا»مرکز ت( 

زن، در  78مورد تجاوز واقع می شود. تمام این تجاوزات، تجاوز به عنف است و با این حساب در هر ساعت 

درصد از موارد، تجاوز  80در ! و هزار زن مورد تجاوز قرار می گیرند 638و در هر سال  ،زن 1871هر روز 

-در منزل خود او، دوست، آشنا، فامیل یا همسایه صورت میدرصد موارد  60و در  ،توسط شخصی آشنا

سازی روابط میان زنان و مردان. چراکه اگر قرار بود با آزادگذاری چیزی نیست جز توهم عادیو این  5!پذیرد

شد بایستی این مسئله در غرب ها، روابط زن و مرد طبیعی و عادی میو برداشتن قید و بندها و محدودیت

دهد نتیجه، عکس آن چیزی است که انتظار تاد و حال اینکه افزایش تجاوزات در غرب نشان میافاتفاق می

 رفت! می

دهد که ملاقات با یک زن زیبا باعث افزایش هورمون نشان می «والنسیا»نتایج یک تحقیق در دانشگاه  ث(

های فیزیکی و روانی سترسثیر اأاین هورمون تحت ت شود.در بدن انسان می «کورتیزول»استرس موسوم به 

 های قلبی شود.تواند در نهایت منجر به بیماریشود که میدر بدن انسان تولید می

ر خواستند که هر کدام در یک اتاق نشسته و آموز مذکّ دانش 84برای بررسی این موضوع ، محققان از 

دانشمندان  بودند نشسته بودند.دو غریبه که یک مرد و یک زن هم  ،در این اتاق مشغول حل یک پازل شوند.

مانند میزان کند و دو مرد در کنار یکدیگر باقی مینث اتاق را ترک میؤمتوجه شدند زمانی که فرد غریبه م

کند، میزان هورمون استرس کند، اما زمانی که فرد مذکر اتاق را ترک میها تغییری نمینهورمون استرس آ

تواند منجر به بروز این هورمون به طور مداوم در بدن انسان می [رشح.. ]ت. کنددر شخص افزایش پیدا می

 6های قلبی ، دیابت و فشار خون بالا شود.بیماری :های پزشکی مانندبیماری

که روابط زنان و مردان هرگز عادی نخواهد شد و کسانی که در غرب، این تز و نظریه را دادند با تحمل تجربیات نتیجه این

اکنون به مباحثی همچون پرورش هوش هیجانی، تقویت عزّت نفس، خویشتنداری اند و همبه نادرستی آن پی بردهبسیار تلخ، 

                                                           
 .22/12/1391، 1091روزنامه وطن امروز، شماره . 1

 .7/6/1391، مشرق نيوزـ  2

 موجود است.   rasadtv.irفيلم اين گزارش در سايت  .130404 :کد خبر ـ رجانيوز، 3
  206243 کد خبر: کد خبر: رجانيوز، . 4

 موجود است.   rasadtv.ir. فيلم اين گزارش در سايت 7/6/1391، مشرق نيوز ـ 5

 .89ارديبهشت  / http://salammat.blogfa.comو   http://dorr.parsiblog.comبه نقل از سايت ـ  6

http://www.magiran.com/nptoc.asp?mgid=5678&number=1091
http://www.magiran.com/nptoc.asp?mgid=5678&number=1091
http://dorr.parsiblog.com/
http://salammat.blogfa.com/
http://salammat.blogfa.com/
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 اند!و خودکنترلی و تفکیک جنسیّتی روی آورده

 

 فلسفة وجودی غریزة جنسی؛ و اینکه غریزة جنسی، فرصت است یا تهدید؟! .6

، خواب و استراحت تشنگی، گرسنگی، زی گوناگون همانند:بر اساس حکمت، غرای ،خدای مهربان که انسان را آفریده

غرایز برای شک وجود این و بی است طلبی و از جمله غریزة جنسی را در وجود انسان نهادهخواهی و جاهاندوزی، مقامثروت

ل و ارضای مشروع جهت برای کنترباشد و به همینو آزمایش نیز می افزون براین مایة ابتلا حیات آدمی بسیار ضروری است و

کند و عدم مین مینها، سعادت دنیا و آخرت آدمی را تأهر یک از این غرایز دستورات و قوانینی نازل فرموده که پیروی از آ

 انجامد.پیروی از دستورات دینی به گرفتاری در دنیا و آخرت می

بان همراه با دفترچة راهنما در اختیار انسان خدای مهر که ای است عظیم،مانند سرمایههر یک از غرایز به به تعبیر دیگر

  قرار داده تا آدمی با اراده و اختیار خویش، چگونگی زندگی دنیا و آخرتش را رقم بزند. 

تر است. چرا که این پذیری غریزة جنسی نسبت به سایر غرایز بسیار گستردهتحریک ناگفته نماند که نیرومندی و دامنة

، شنوایی، بویایی، چشایی)خورد و خوراک( و ناگون که از طریق حواس پنجگانه ـ بینایینسی گوهای جغریزه از سوی محرک

افکار و تمایلات  ، گفتار،پوشش، خلوت، اختلاط و چگونگی رفتار نوعِ  ،گردد و علاوه بر آنشود تحریک میبساوایی ـ دریافت می

شود و در همة مقاطع عمر هم این ها یافت میها نیز این محرکها و رسانهقلبی نیز در تحریک آن مؤثر است و در اغلب مکان

والدین حضور  خاصِ  های دینی آمده است که اگر کودک در خلوتِکه در آموزهچنان .ای خاص وجود داردگونهها بهتحریک

 د.آوررا ببیند و صدایشان را بشنود، در بزرگسالی به اعمال نامشروع جنسی روی می انداشته باشد و آن

ها و حالات خاص زن و شوهر به هنگام انعقاد ها و مکانو آن اینکه برخی از زمان البته فراتر از این هم توصیه شده،و 

  1اخلاقی فرزند تأثیرگذار باشد.تواند در انحراف نطفه نیز می

ن برای فرد و جامعه یک تهدید است و عدم مدیریت آ ،توان گفت وجود این غریزه در نهاد انسانپس از این جهات می

شده که عمل  صادریک بحران! ولی در عین حال از جانب دین مبین اسلام برای مدیریت این غریزه قوانین و دستورات فراوان 

توان گفت غریزة جنسی یک جهت میشک از اینه بیرساند کدهد و به قرب حضرت الِاه میبراساس آنها آدمی را رشد می

ارضای فواید فراوان دنیوی و اخروی دارد و هم  کنترل بجای آن،هم باید از آن غفلت کرد چرا که است که ن «فرصت طلایی»

 موقع و مشروع آن.به
 

طلبی در امور جنسی بسیار سفارش و تأکید شده و دستورات های دینی به عفتدر آموزه اما در رابطه با کنترل این غریزه،

)لامسه( و رعایت عفت در پوشش، نوایی، بویایی، چشایی)خورد و خوراک(، بساواییفراوان در رعایت عفت بینایی، گویایی، ش

که در صورت رعایت آنها، قرب الهی و تکامل  و ارتباط بیان شده است عشق و دوستی خلوت، اختلاط، رفتار، گفتار، افکار و

 فرماید: می خدارسول عنوان نمونه،شود. بهروحی و معنوی و سعادت و نیکبختی محقق می

هُ عبادةً یَجِدُ حَلاوَتَ 
َ
 أحْدَثَ اللهُ تعالي ل

ّ
م  یَغُضُّ بَصَرَهُ إلا

ُ
 رَمْقَةٍ ث

َ
ل و 

َ
رُ إمْرَأةً ا

ُ
بِهِ. هاما مِنْ مُسلِم یَنْظ

ْ
ل

َ
 2في ق

                                                           
 «.وظايف والدين در تربيت جنسي صحيح فرزندان». ر.ک: بخش پنجم:  1

 .20282ميزان الحکمه، ح ـ 2
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هیچ مرد مسلمانی نیست که نگاهش به زنی بیفتد و چشم خود را پایین اندازد مگر اینکه خدای تعالی به 

 را در دل خویش بیابد.او توفیق عبادتی دهد که شیرینی آن
یابد. افزون براین از می بیشتر اهمیت ورزیهمان اندازه عفافتر باشد بهعفتی فراهمای زمینة بیبنابراین هرچه در جامعه

آدمی  ،یاد شده است که از این طریق «عبادت»عنوان خودی خود بههای دینی بهورزی و کنترل غریزه جنسی در آموزهعفاف

 فرماید: می که امیرمؤمنانشود. چنانتر نائل میبه هدف خلقت که عبودیت و بندگی پروردگار است سریع

 العِبادَةِ العَفافُ 
ُ

فضَل
َ
  1.ا

 و پاکدامنی است. برترین عبادت، عفاف

دارانی که اش و با مقاصد سیاسی و اقتصادی سیاستمداران و سرمایهپذیری گستردهزة جنسی با دامنة تحریکغری پس

تواند به یک بحران بزرگ نیز بیانجامد! لیکن از سوی در پی دامن زدن به آن وجود دارد بالفعل یک تهدید بزرگ است که می

این  و با طرح و برنامه، دست به اقدام زنند، های دینی و عقلی، همگان بسیج گردندآن براساس آموزه اگر برای کنترلدیگر 

که قرآن کریم در تواند به بهترین فرصت تبدیل شود و فرد و جامعه را به رشد و تعالی در دنیا و آخرت برساند. چنانتهدید می

  فرماید:می ،معرفی کردهرا به عنوان الگو  مریم ،بارهاین

 ...وحِنا نَتْ فَرْجَها فَنَفَخْنا فيه مِن رُ تي أحْصَّ
   2وَ مَرْیَمَ ابْنَتَ عِمران ألََّ

نتیجه ما از روح  کرد، در حفظ شدت]از هرگونه آلودگی[ به رادامان عفت خویش که  ـعمران مریم ـ دختر

 .  خود در او دمیدیم

هُ مَثَلًا   کرده و فرموده:مؤمنان معرفی  ةعنوان الگوی همرا به که حضرت مریم ،سوره تحریم 12 این آیه از رَبَّ اللََّ وَضَّ
وحِنا... نَتْ فَرْجَها فَنَفَخْنا فيه مِن رُ تي أحْصَّ

تَّ فِرْعَوْنَ... وَ مَرْیَمَ ابْنَتَ عِمران ألََّ
َ
ذِينَ آمَنُوا امْرَأ

لِلََّ
توان یک ملاک و قانون فراگیر می 3

حفظ خویش را از هرگونه آلودگی  عفت دارد و دامنبپاس و پاکدامنی خود را  افعفگوهر ، سهر ک» :اینکه ت کرد و آنبرداش

 . «دگردگیرد و در دنیا و آخرت خوشبخت میمورد عنایت و توجه ویژه خدای مهربان قرار می کند

که صورتبدین .ای خاص باشدگونهفردی به به هر هی نسبتلااِ تو توجها اتچگونگی عنایالبته ممکن است کیفیت و 

از سوی  و قهرمان این عرصه گردد خود را از آلودگی جنسی، پاک نگه دارد و پیروز شود نفسبا که در میدان مبارزة  هر کسی

د، شهید . همانند ابن سیرین، سید محمد باقر میرداماداردخود دریافت میو مخصوص به ویژه ایمدال و جایزه ،خدای مهربان

 آمده است. کتاب درسنامه عفافورزی آنان در های عفافساله، که داستان 17برنسی، شهید امین 

غریزة جنسی بسیاری از استعدادهای علمی، اخلاقی، معرفتی، هنری، مدیریتی، و...  کنترلورزی و از رهگذر عفاف آری

 و از فواید فراوان آن بهره برد.   4والایش این غریزه نمود توان از آن تعبیر به تصعید ورسد که میبه رشد و شکوفایی می

 فرماید: می امیرمؤمنان

                                                           
 .13116، حميزان الحکمه ـ 1

 . 12( آيه 66تحريم ) - 2

 مريم به همچنين و...  است، زده مثل فرعون همسر به مؤمنان، براي خداوند و ... وَ مَرْيَمَ ابنَْتَ عِمران ألَّتي أحْصَنَتْ فَرْجَها فَنَفَخْنا فيه مِن رُوحِنا... فِرعَْوْنَ امْرأََتَ آمَنُوا ذِينَلِلَّ مَثَلًا اللَّهُ وَضرََبَـ 3

 دميديم و ... . او در خود روح از در نتيجه داشت، نگه پاک را خود دامان که عمران دختر

 جا، معنايي فراتر از تصعيد در روانشناسي غربي است که به مناسبت توضيح آن خواهد آمد.ـ تصعيد و والايش در اين 4
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وي رَجاتِ العُلي فَلْيَغلِبِ الَْْ حَب َ نَيلَ الد َ
َ
 1.مَن أ

 هر که دوست دارد به درجات عالی برسد بایستی بر هوی و هوس خویش غالب شود.

  نیز فرموده است:

هوَة   شدُ فِِ خلافِ الش َ   2.اَلر ُ
 رشد و تکامل، در مخالفت با شهوت است.

 و در بیان دیگر فرموده:

وي، تَنجَح.  3اِسْتَرشِدِ الْعَقَلَ وَ خالِفِ الَْْ
 از عقل راهنمایی بخواه و با هوس مخالفت فرما تا کامیاب و پیروز گردی.

  و نیز فرموده:

يعَ  هَواتِ تُدرِكُوا رَف  رُوا اَنفُسَكُم مِن دَنَسِ الش َ رَجاتِ.طَه ِ  4 الد َ
 ها پاک کنید تا به درجات عالی نائل شوید.های خود را از آلودگی شهوتجان

 

فرموده  رسول خدا باشدکه تنها از طریق ازدواج ممکن و میسر می موقع و مشروع این غریزهو اما در رابطه با ارضای به

 : است

وَجَ  يجما بُنَي بَناءٌ فِ الاسلامِ اَحَب  إلي الِله عَز َ زو  5.ل  مِنَ الت َ
 تر از ازدواج باشد.هیچ بنایی در اسلام برپا نشده که نزد خداوند محبوب

 فرماید: نیز می امام صادق

يِهما أعزَب ج أفضَل مِن سَبعِيَن رَكعَةً يُصَل ِ ِ تَزَو  يِهما الُْْ  6.رَكعَتَانِ يَصَل ِ
  همسر. ت نماز انسان بیدو رکعت نماز کسی که ازدواج کرده، برتر است از هفتاد رکع

 فرمود: دینش کامل شد. کرد حضرت در بارة او میکه ازدواج می در روایات آمده است هر یک از اصحاب رسول خدا

سُولِ  جُ إلا   لََ يَكُن اَحَدٌ مِن اَصحابِ الر َ كَمُلَ دينُهُ يَتَزَو َ   7. قال رَسولُ الِله 
و مهربانی میان زن و شوهر است که هر اندازه این محبت و دوستی بیشتر  های ازدواج همان دوستیآری یکی از فایده

 فرماید: می که امام صادقشود. چنانتر میشود ایمان انسان نیز کامل

ا اَزدَاد فِِ الايمانِ فَضلًا. ساءِ حُب ً مَا ازْدَاد لِلن ِ
كُل َ   8اَلْعَبدُ 

 شود.اندازه ایمانش برتر می هر اندازه محبت مرد به همسرش افزایش یابد به همان

یازهای همدیگر را شود تا زن و شوهر نسبت به یکدیگر نیکی کنند و ناز سوی دیگر همین محبت و دوستی سبب می

                                                           
 .  21486ميزان الحکمه، ح  ـ1

 (250، ص15)وسائل، جرسد.کمال ميرشد وخواهد تن ندهد، بهکه نفس از او مي. هرکس به شهوتي«رُشْدَه أَصَابَ شَهوَْتَهَا نَفْسهَُ يعُْطِ لَمْ مَنْ»فرمايد:حضرت در حديثي مشابه مي .21463همان، ح ـ2

 .  21440همان، ح  ـ3

 .21518همان، ح  ـ4

 .1. ابواب مقدمات نکاح، ب 4، ح 3، ص 14وسائل الشيعه، ج  ـ5

 .1، ح 2، ب 6همان، ص  ـ6

 .، عن اميرالمؤمنين99مکارم الاخلاق، ص  ـ7

 .10، ح 3، ب11، ص 14ل الشيعه، ج وسائ ـ8
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 فرماید: می امام صادقکه چنان. مند گردندهای فراوان معنوی بهرهطریق از پاداشبرآورند و بدین

ن آب( به همسرش بنوشاند إلاّ اینکه بهتر است برای او از عبادت هیچ زنی نیست که شربتی از آب )یک لیوا

داری کند؛ و هر بار که آبی به همسرش بنوشاند زندهدار باشد و شبهایش شبسال که روزهایش روزهیک

 1آمرزد.کند و هفتاد گناهش را میخداوند برایش در بهشت شهری بنا می

                                                   3دارد.ای در دهانش گذارد اجرا و پاداش دریافت مییا لقمه 2ی به همسرش آب بنوشاند؛و همچنین هرگاه که مرد

 فرماید: در حدیثی می رسول خدا

هر زنی که در خانة همسرش به منظور سر و سامان دادن امور زندگی، چیزی را بردارد و در جایی دیگر 

رد خداوند به دیده رحمت به او بنگرد و هر که را که خداوند به دیده رحمت به او بنگرد، عذابش بگذا

                 4کند.نمی

 فرماید: می لیل شده است تا جایی که رسول خدااش به زن و فرزندانش تجاز سوی دیگر، از مرد هم به خاطر توجهّ

 5خیِارُکُم خِیارُکمُ لِأهلهِ.

 ما کسی است که برای زن و فرزندانش بهتر باشد.      بهترین ش

راه خدا را  در مدال پرافتخار مجاهدت ی شوهرش،هاخلقیتحمّل برخی از کج ، و با6زن نیز با خوب شوهرداری خود

  فرماید:می که پیامبر گرامی اسلامچنان .کنددریافت می

كَلِمَ  لُ مِنْ زَوْجِهَا  م َ ةٍ تَََ
َ
جَاهِدِ فِِ سَبِيلِ مَا مِنِ امْرَأ ائِِِ وَ الُْْ جْرِ لِلص َ

َ
كَتَبَ مِنَ الْْ كَلِمَةٍ مَا   ِ

ا بِكُل  كَتَبَ الُله لََْ  
ةً إِلا َ

وَجَل  7.الِله عَز َ
دار های شوهرش را تحمل کند مگر آنکه خداوند برای هر کلمه، پاداش روزههیچ زنی نیست که بدگفتاری

 ا بنویسد.و مجاهد در راه خدای عزوجل ر

 فرماید:نیز می امام باقر

هِ. ذَى زَوْجِهَا وَ غَيْرَت 
َ
نْ تَصْبِرَ عَلََ مَا تَرَى مِنْ أ

َ
ةِ أ
َ
رْأ  8جِهَادُ الَْْ

 های بیجای شوهرش بردباری ورزد.    ورزیها و غیرتکه در برابر برخی از اذیتجهاد زن، این است

ها و آزارهای شوهرش پاداشی همانند پاداش حضرت آسیه دریافت اذیتخاطر تحمل از روایات آمده که زن به عضیدر ب

  10کند.دریافت می ها و آزارهای همسرش پاداشی همانند پاداش حضرت ایوبخاطر تحمل اذیتو شوهر نیز به 9داردمی

شده است.  گرفتهنیز ثواب و پاداش معنوی در نظر همبستری جالب است بدانیم که در دین مقدس اسلام حتی برای

                                                           
 ...«.مَا مِنِ إمْرأَةٍ تَسقِي زَوجَهَا ».  123همان، ص  ـ1

 «.سَقي الرَّجُلُ أمرأَتهَُ اجُِرَإذا : »، عن الرسول الله 7880ميزان الحکمه، ح  ـ2

جُلَ لَيُؤ». 7885همان، ح  ـ3 قمَةِ إلي فِ إنَّ الرَّ  «.إمرَأتِه یجَر فِي رَفعِ اللُّ

 ...«.أيّما إِمرَأةٍ رَفَعَت مِن بَيتِ زَوجِها شَيئًا » .1، ح 67ب ،451، ص 21ج الشيعه، وسائل ـ4

 .  7882ميزان الحکمه، ح  ـ5

جَهادُ المرأةِ حُسنُ » فرمود:!« اي ندارند؟بهرهها و ارزشهاي عالي مثل جهاد در راه خدا به مردان اختصاص دارد و زنان از آنها چرا تمام ثواب»در پاسخ به زني که پرسيد:  رسول گرامي اسلام.  6
ل بَعُّ  جهادِ زن، خوب شوهرداري است. «.التَّ

 .245، ص14. مستدرک الوسائل، ج 7

 .  215. مکارم الاخلاق، ص 8
 .«ه دختر مزاحم ]همسر فرعون[ به او عطا کندهر زني که در برابر بداخلاقي شوهرش شکيبايي ورزد، خداوند همانند ]ثواب[ آسي»: رسول خدا .8090ميزان الحکمة، ح . 9

1 ورزد همان ثوابي را خاطر خدا و به اميد پاداش او، در برابر بداخلاقي همسرش صبر کند، خداي متعال براي هر روز و شب که شکيبايي ميهر مردي که به: »رسول خدا .8089همان، ح.  0

 هاي ريگستان باشد.اندازة ريگرد و گناه زن نيز در هر روز و شب بهدر قبال بلايي که ديد عطا ک به او دهد که به ايوب
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 فرماید: در حدیثی به ابوذر غفاری می که رسول خداچنان

 1إِئْتِ اَهلَكَ تُؤْجَر.
 با همسرت آمیزش کن تا پاداش بری!  

و با غسل کردن  2کند.و آنگاه که چنین شخصی، غسل جنابت کند خداوند در نزد فرشتگان به آن فرد مباهات می

    3شود(.ریزد )آمرزیده میگناهانش می

کند و هنگامی جهاد می خدا که با جان و مال خود در راهداری استدار شب زندهمانند روزهو نیز هرگاه زن آبستن شود به      

کند. و وقتی به فرزندش شیر بدهد ای زیاد است که کسی عظمت آن را درک نمیکه وضع حمل کند اجر و پاداش آن به اندازه

دارد و وقتی از شیر پاداش دریافت می یک برده از فرزندان حضرت اسماعیل واب آزاد نمودنبرای هر بار مکیدن، معادل ث

  4.«گناهانت بخشیده شد اکنون اعمال خود را شروع کن»گوید: آید و به او میکریم نزد او میایدادن فارغ گردد فرشته

     5تر است از اعتکاف در مسجد النبی)ص(.وبمحب ،ساعتی نزد زن و فرزندانش بنشیند، در نزد خدا ،و آنگاه که مرد

های و با آموزش 7و با گذاشتن اسم با مسمیّ بر روی فرزندان؛  6نماید.ای ثبت میو با بوسیدن فرزند، خداوند برایش حسنه

ندان از طریق های مادی زن و فرزو تربیت صحیح آنان؛ و تحمّل رنج و غم و غصهّ برای این منظور، و تأمین نیازمندی 8دینی؛

ویژه که اگر شود. بهمیکامل روحی و معنوی انسان دارد که در واقع سبب ت های بیکرانهرکدام پاداش 9حلال و مشروع، کسب

 همانند امام خمینی)ره( گردند. یهای علمی و معنوی برجسته و تأثیرگذارفرزندان، شخصیت

آن، حقوق جوامع بزرگتر،  و پدر و مادر و فرزندان و در پی ،شوهرو حقوق متقابل زن و  ،بنابراین پایه و اساس زندگی بشر

گیرد و ازدواج هم در صورتی ممکن و همگی از ازدواج نشأت میهای علمی و معنوی برجسته و تأثیرگذار، شخصیت و رشد

 باشد. وجود داشته انسان میسر است که غریزة جنسی در

شود لیکن فرقی که ان هم وجود دارد و سبب تولید مثل و تکثیرشان میناگفته نماند غریزة جنسی در حیوانات و گیاه

غریزة جنسی دخالت  ه و اختیار حیوان و گیاه در ارضایگیاه و حیوان وجود دارد این است که اراد جهت میان انسان ودر این

لی که کنترل و مدیریت غرایز در . در حادر نظر گرفته نشده استندارد و به همین جهت ثواب و عقاب و تکامل هم برای آنها 

 تواند بر اساس قوانینِباشد و با همین اراده و اختیار است که میانسان، به عهدة خود انسان و در تحت اراده و اختیار انسان می

ا ز فرشتگان نیز برتر شود. و یراه درست را بپیماید و به نهایت کمال و سعادت و خوشبختی برسد و حتی ا ی،و عقل یدین

تر عمل کند و راه خطا و گمراهی را بپیماید و در شقاوت و بدبختی از هر حیوانی فرومایه یو عقل یعکس، برخلاف قوانین دینبه

                                                           
 آور است. چنانکه در برخي ديگر از روايات به اين واقعيت اشاره شده است.  ذکر است که افراط در آميزش زيان. لازم به3، ح 494، ص 5فروع کافي، ج  ـ1

 .12، ح 37، ب 488، ص 1مستدرک الوسائل، ج  ـ2

 .  4، ح139، ب5في، جـ فروع کا3

 (109، ص20ج ة،وسائل الشيع) وبِ.امَعَ تَحَاتُّ عَنهُْ الذُّنُوبُ کَمَا يَتَحَاتُّ وَرقَُ الشَّجَرِ فَإِذاَ هُوَ اغْتَسَلَ انْسَلخََ مِنَ الذُّنُفَقَالَ أَمَا إِنَّهُ إِذاَ أَقْبَلَ اکْتَنَفهَُ مَلَکَانِ وَ کَانَ کَالشَّاهِرِ سَيْفَهُ فِي سبَِيلِ اللَّهِ فَإِذاَ هُوَ جَ

 . 1، ح 67، ب 451، ص21وسائل الشيعه، ج  ـ4

 «. مِن إعتِکاف فِي مَسجِدي هذاجُلُوسُ الْمَرءِ عِندَ عِيالهِِ اَحبَّ اِلَي اللهِ». عن الرسول الله)ص(: 7884ح ،ميزان الحکمه ـ5

 .2، ح 89، ب 485، ص21الشيعه، ج  وسائل ـ6

  .  1، ح 26و ب  10و  9و  8و  6و  4، ح 24و ب  2، ح 22همان، ب  ـ7

 .86و  84و  83همان، ب  ـ8

 .  1، ح3، ابواب نفقات، ب21الشيعه، ج وسائل .9
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 د.گرد

مانند یک وسیله و ابزار است که در اختیار انسان گذاشته شده، و این انسان است که با اراده پس غریزة جنسی در واقع به

و یا با  و فروتر از چارپایان گردد کار گیردبا پرداختن به انحراف جنسی، این غریزه را در جهت منفی به تواندو اختیار خود می

 1یزه در جهت مثبت بهره ببرد و برتر از فرشتگان شود.کنترل آن و ازدواج مشروع، از این غر

 ریت غریزة جنسی بیان شده است راای که در ارتباط با مدیهای دینینکته آخر و از همه مهمتر اینکه اگر ما آموزه

های زودی همة انسانخوبی فرا بگیریم و به آنها عمل کنیم و در تبلیغ و ترویج و گسترش آن بکوشیم شکی نیست که بهبه

های ترتیب نقشههای دینی روی خواهند آورد و بدینسرگشته در سراسر عالم متوجه دین کامل اسلام خواهند شد و به آموزه

 زنند خنثی خواهد شد.های دقیق و حساب شده به انحرافات اخلاقی دامن میریزیمنان انسانیتّ که با برنامهشوم دش

در جوامع بشری را، تبدیل به  2«انقلاب جنسی»توانیم تهدید بزرگ تحقق شناس باشیم میآری اگر ما هوشیار و زمان

ای غنی اندازههای دینی در ارتباط با مدیریت غریزة جنسی بهموزهکنیم، چرا که آ« گراییانقلاب عفاف»فرصت استثنایی تحقق 

ها را از آب حیات حقیقت دارد و همه انسانها وا میو پرمحتوا و گسترده است که همة دانشمندان را به تعظیم در برابر این آموزه

ةَ إلا بِاللهشاءالله إنکند. مند میبهره  وَلا قُو َ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
دميزاد را با هر دو )عقل و شهوت(   است بدون عقل، و آ  آميختهاست بدون شهوت، و چارپايان را با شهوت     آميختههمانا خداي عزّوجل، فرشتگان را با عقل   فرمايد:در حديثي مي اميرمؤمنان.  1

هَ  إِنَّ »  سرشته است، پس هر که عقلش بر شهوتش پيروز شود بهتر از فرشتگان است و هر که شهوتش بر عقلش چيره گردد بدتر از چارپايان است.           بَ  جَلَّ  وَ  عَزَّ  اللَّ  وَ  شَهْوَةٍ  بِلََّ  عَقْلًَّ  الْمَلََّئِكَةِ  فِي رَكَّ
بَ  بَ  وَ  عَقْلٍ  بِلََّ  شَهْوَةً  مِ الْبَهَائِ  فِي رَكَّ  «.الْبَهَائِمِ  مِنَ  شَر   فَهُوَ  عَقْلَهُ  شَهْوَتُهُ  غَلَبَتْ  مَنْ  وَ  الْمَلََّئِكَةِ  مِنَ  خَيْرٌ  فَهُوَ  شَهْوَتَه عَقْلُهُ  غَلَبَ  فَمَنْ  كِلَيْهِمَا آدَمَ  بَنِي فِي رَكَّ

نوشت و پس از مهاجرت « سکسواليته در نبرد فرهنگي»م. کتابي با عنوان 1936.( است. وي در سال م1897ـ1957)اتريشي «لم رايشيلهِوِ»نامنکاوي بهروا ساخته ،«انقلاب جنسي»اصطلاح .  2

 جنسي انقلاب پدر و جنسي مطالعات رشته گذاربنيان را ،.(م1956-1894) کينزي چارلز آلفرد غربي، پژوهشگران .منتشر ساخت« انقلاب جنسي»، آن را به زبان انگليسي و با عنوان «آمريکا»به 

مقاله  teribon.ir)منبع: . کنندمي ياد غرب. م 60 دهه جنسي انقلاب دارانپرچم عنوانبه يهودي، نيز کودمن پاول و.( م1897 ـ 1979) مارکوزه هِربِرت از .کنندمي معرفي( مدرن سکسولوژي)

هاي عفاف، حجاب، حيا، غيرت، ازدواج، همسرداري و تربيت فرزند، هاي ديني در حوزهلازم به يادآوري است که ترويج آموزه (.اسماعيل شفيعي سروستاني «لکهّ سياه ناهنجاري يا؛ انقلاب جنسي»

  گذارند.شوند و دشمن را در اين عرصه ناکام ميجنسي مي همراه با نگاه مجرمانه به انحرافات اخلاقي و  برخورد قضايي و انتظامي با مظاهر ابتذال، عواملي هستند که مانع از تحقق انقلاب

 قيام از صحبت کتاب اين در .گرديد چاپ استنفورد آمريکا دانشگاه انتشارات توسط و تأليف «مهدوي پرديس» توسط 1388 سال در «ايران در جنسي انقلاب پرشور قيام» کتابناگفته نماند 

 ريشه به شده تبديل سکس نگاه اين در. شودمي استفاده اجتماعي و سياسي بيان براي ابزاري عنوانبه هابدن از قيام اين در .ايشبکه هايقيام رهبر، بدون هايقيام يعني. است شده خودخوانده

 دشمن آري !کند متزلزل را رژيم هايپايه تواندمي جوانان گفرهن و جنسي هايسياست يعني! کندمي ياد «جنسي انقلاب» عنوان به پديده اين از مهدوي پرديس. سياسي انقلابي اقدامي و آزادي

 427 مصوبه در مصرح دستگاه 32مسئولين و مجلس فرهنگي کميسيون و امنيتي مسئولين آيا که اينست سؤال حال! براندازد را اسلامي نظام ايران، در جنسي انقلاب تحقق طريق از است درصدد

 يا دارند را مسئوليت اين شايستگي آيا که بپرسند خود از دارد جا و! افسوس هزاران که اندنکرده درک اگر !اند؟نکرده درک يا اندکرده درک را واقعيت ناي فرهنگي، انقلاب عالي شوراي 820 و

 اند؟ نموده اجرا تاکنون را هاييبرنامه و طرحها چه و اندداشته نشست موضوع اين در فن کارشناس تا چند با بزرگ، خطر و بحران اين با مقابله براي اند،کرده درک اگر و !ندارند؟
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گراییعفافی بر درآمد  
 

 و گراییافهای عففایدهت رفتارهای عفیفانه، لازم است متربیّ به اهمیت و ایجاد و تثبیبرای 

ف و را بداند تا تمایل به عفا اخلاقیو انحرافات  عفتیبیهای نیز زیان گردد؛ و واقف پاکدامنی

پیش از  سه امر زم است، لایرفتار هربرای تحقق پاکدامنی در وجودش شکل بگیرد؛ چرا که 

  وقوع بپیوندد: آن به

 ؛و زیان آن رفتار سودعلم و آگاهی به . 1

 ؛انجام آن رفتار بهق اشتیاو  تمایل .2

به تحقق آن رفتار  (،و در مرحله چهارم) نهایتکه در  . عزم و ارادة انجام آن رفتار3

 1انجامد.می

های به اهمیت و فایده ابتدانه در افراد است عفیفا رفتارهایچون هدف اصلی ایجاد  جزوهدر این 

نیز  سپس ی شکل بگیرد وبِّ ترَدر وجود مُ گشتنعفیفعفاف و پاکدامنی اشاره شده تا میل به 

تا میل به پرهیز از رفتارهای غیر عفیفانه  ،هگشتی اشاره عفتی و انحرافات اخلاقهای بیزیان به

 به عفاف و پاکدامنی روی آورد.بیشتر  مستحکم گردد و با انگیزة متربیِّ در وجود
 

 گرایی و پاكدامنیافهای عففایدهاهمیت و 
 

ان نیک دانسته است آنچه را که برای آدمی عنوان خالق و آفرینندة انسان و جهان ـخدای دانا و حکیم و مهربان ـ به

 . قرار گیردتحقیق و بررسی  مورد جهات گوناگوندارد که برای آگاهی از آنها لازم است از  های فراوانها و فایدهشک حکمتبی

دانسته و آن را برایش بسیار پسندیده، صفت عفت و  ویکی از صفاتی که خدای متعال برای افراد بشر نیکگمان بی

قْوي ذِلكَّ خَيْر   وَ در قرآن کریم تحت عنوان  پاکدامنی است که لِباسُ التََّ
 ة امام باقرفرموداز آن یاد شده است. چه اینکه به 1

قویمراد از     2باشد.در این آیة شریفه، عفاف و پاکدامنی است که مایة خیر و نیکی می لِباسُ التََّ

به  ،دیدگاه 6از گرایی های عفافبرای آنکه اندکی از خیر و نیک بودنِ این صفتِ والا آشکار گردد، اهمیت و فایده اینک

  :گیردمورد بررسی قرار می اختصار

 دیدگاه فطرت انسانی ـ از

 ـ از دیدگاه قرآن كریم

 ـ از دیدگاه روایات اسلامی

                                                           
 .مبحث اوامر، بحث طلب و ارادهاصول فقه)از جمله کفاية الاصول آخوند خراساني( و  .25م، فصل، نمط سوابن سينا اشاراتبراي توضيح بيشتر، ر.ک:  ـ 1

 .26(، آيه7اعراف ) - 1

يابِ  فيـ  . الامام الباقر22350ميزان الحکمه، حـ  2 قوي فَالعَفافُ؛ لََنَّ العَفيفَ لَتَبدو لَهُ عَورَةٌ وَ إن كانَ عارِياً مِنَ الثِّ يابِ، تفسير الَية ـ : ... وَ أمّا لِباسُ التَّ ، وَ الفاجِرُ بادِي العَورَةِ وَ إن كانَ كاسِياً مِنَ الثِّ
قْوي ذِلكَ خَيْرٌ  يَقُولُ:  يرٌ.يَقُول: اَلعَفافُ خَ  وَ لِباسُ التَّ
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 شناسیـ از دیدگاه جامعه

 شناسیـ از دیدگاه روان

 ـ از دیدگاه علوم پزشکی

 

 ارزش عفاف و پاكدامنی در فطرت انسانی

به همین منظور ظرفیت پذیرش انتها را دارد  و رب الِاهی بینهایت و قانه موجودی است که شایستگی کمال بیانسان یگ

ر فراز تجلیگاه صفات ربوبی شود و مسیر پُ ،ای پاکو رشد و پرورش صفات و اسماء الهی در فطرت او نهاده شده تا همانند آینه

مایة تقرب آدمی به درگاه  باشد کهعفاف و پاکدامنی می طهارت و و نشیب کمال را به خوبی بپیماید. اینک از جملة آن صفات،

  رت الِاه است.حض

ها، با اندکی درنگ و اندیشه، همه ما انسانو به همین جهت  بودهلازمة حیات انسانی گذشته از این، عفاف و پاکدامنی 

 .عفتی و آلودگی بیزار استیابیم که روح و سرشتمان، عفاف و پاکدامنی را دوست دارد و از بیدر می

بینیم که، در هیچ فرهنگی نمی ها مورد احترام است؛و در همه فرهنگ بزرگداشت عفاف و پاکدامنی گستره جهانی دارد

شود؛ عفتی در همه جا یک رفتار بیمارگونه شمرده میو پاکدامنی را درست بدانند؛ بی افباری و فرا رفتن از مرزهای عف و بندبی

ها واکنش نشان عفتیاز هم در برابر بیبند به دستورهای دین نیستند بحتی در برخی کشورها که به گستردگی کشور ما، پای

شدت اعتراض اش، بهخاطر رابطه نامشروع با منشیشان ـ کلینتون ـ بهاسبقکه در امریکا، به رئیس جمهور دهند؛ چنانمی

ر خروج خاطر تجاوز سرباز امریکایی به یک دختر ژاپنی، صدها هزار نفر غیرتمندانه بپا خاستند و خواستاکردند، و در ژاپن به

 ؛ و مردم ایتالیا به روابط نامشروع نخست وزیر کشورشان)بِرلُوسکونی( اعتراض شدید نمودند.نظامیان امریکا از کشورشان شدند

توان نتیجه گرفت که این حساسیت جهانی، می عفتی حساسیت دارد و ازشود جامعه جهانی نسبت به بیپس معلوم می

 فرمودة قرآن کریم: خداوند قدرت تشخیصِ. زیرا بهها مورد احترام و بزرگداشت استانسانعفاف و پاکدامنی در فطرت پاک همه 

 ها قرار داده است: را در فطرت پاک همة انسان «فجور و تقوی»

   لْهَمَهَا وَمَا وَنَفْس
َ
اهَا ؛ فَأ وََّ وَتَقْوَاهَا فُجُورَهَا سَّ

1  
 سپس فجور و تقوا)شرّ و خیرش را( به او الهام کرده است. که او را نیکو بیافرید، سوگند به نفس آدمی و آن

نیز  فهمد ومی خوبیبه را «اخلاقیعفتی و انحراف بی»و  «عفت و پاکدامنی»طور فطری فرق میان به بنابراین هر انسانی

 باشد.نمی ای از حفظ عفافودن مسیر کمال چارهبرای پیم داند کهمی

در ایالت ویسکانسین امریکا و فارغ التحصیل رشته فلسفه از دانشکدة ویلیامز ـ  9751ـ متولد  2خانم وِندِی شَلیِت

 داند و معتقد است زنان در حال پی بردن به اهمیت این خواسته درونی هستند.پاکدامنی را امری فطری می

                                                           
 الرَّحِيمِ الرَّحْمَنِ اللَّهِ بِسْمِ قسم آمده است. 11اي حائز اهميت بوده که بعد از را( به انسان الهام کرده، به اندازه )شر و خير فجور و تقوا که خداوندلازم به يادآوريست اين. 8و7 (آيه91ـ الشمس) 1

 سازد، واَللَّيلِ روشن را زمين صفحه که هنگامي روز به و« 3»جَلَّاهَا إِذَا درآيد، واَلنَّهَارِ آن از بعد که هنگامي ماه به و« 2»تَلَاهَا إِذاَ ،و اَلْقَمَرِسوگند آن نور گسترش و خورشيد به« 1»وَضُحَاهَا واَلشَّمْسِ

گسترانيده،  را آن که کسي و زمين به و« 6»طَحَاهَا وَمَا کرده، وَالْأَرْضِ بنا را آسمان که کسي و آسمان به قسم و« 5»بَنَاهَا وَمَا بپوشاند، واَلسَّمَاءِ را زمين که هنگام آن شب به و« 4»يغْشَاهَا إِذاَ

 است. کرده الهام وا به را( خيرش و شر) تقوا و فجور سپس« 8»وَتَقْواَهَا فُجوُرهََا ساخته، فَأَلْهَمَهَا منظم( و آفريده) را آن که کس آن و آدمي جان به قسم و« 7»سَوَّاهَا وَمَا وَنَفْسٍ

 Wendy Shalitـ   2



 

23 
 

در حال فزونی به گرایش   A RETURN TO MODESTY« بازگشت به عفاف»خانم شَلیت در مقدمة کتاب خود به نام  

گوید بیشتر این افراد بانشاط، سرزنده و فعّال کند و مینسبت به پاکدامنی در میان زنان جوان جامعة امروز امریکا اشاره می

های کاملاً سکولار، گروهی از آنها دختران طلاق و گروهی دختران هستند. برخی از آنان یهودی، برخی غیریهودی و از خانواده

  1باشند.کار میمیمی و پایدار، بعضی لیبرال و بعضی محافظههای صخانواده

توان بند عفاف نیستند نیز میشَلیت بر این باور است که پاکدامنی امری طبیعی است و این مسئله را در جوامعی که پای

 3ای جهانی، فرا فرهنگی و بسیار باسابقه است.وی عقیده دارد که عفاف مسئله 2خوبی اثبات کرد.به

هی انسان ریشه دارد، ولی بقا، لا، در فطرت اِعفاف و پاکدامنیصفات پسندیدة اخلاقی و از جمله  خداشناسی و آری

  دلیل:به پرورش و تثبیت آنها تا حدّ زیادی به خود فرد وابسته است.

 ْفْلَحَ  قَد
َ
اهَا ؛ وَقَدْ  مَنْ  أ اهَا مَنْ  خَابَّ  زَكََّّ دَسََّّ

4  
 نومید ساخت، آلوده گناه و معصیت با را خویش نفس که آن شد؛ و رستگار کرد، زکیهت و پاک را خود نفس که هر

  !گشت محروم و

 گوید: خانم شلیت می

   5گرچه پاکدامنی امری فطری است، اما انسان در مورد چگونگی پرورش دادن این غریزه، خود باید تصمیم بگیرد.

در  ،ورزدبرد و به آن افتخار میدهد و از آن لذت میف فطرت انجام میبینیم که کارهایی بر خلابنابراین اگر کسی را می

 باشد. ورزی( فطری نعفافت نه اینکه آن کارِ مثبت )همانند اثر تکرار و تمرین و زیر پا گذاشتن فطرت به این مرحله رسیده اس

کیفیت تعلیم و تربیت  همانند: 6ندهستصفات فطری عوامل گوناگون دیگر نیز دخیل  رنگ کردنکم فرونشاندن و البته در

های شهوانی و سیاسی دار، با انگیزهتبلیغات گسترده و جهت های متأثر از نفسانیت، و نیزآداب و رسوم و فرهنگ 7پدر و مادر،

  گوید:میکه خانم وندی شلیت داران! چنانو اقتصادی شهوترانان و سیاستمداران و سرمایه

های مختلف آن را نوعی کنند و سعی دارند با  برچسبیش به عفاف مخالفت میبسیاری از کسانی که با گرا

  8باشند.قید و بند میانحراف جلوه دهند، افرادی هستند که خود مدافع روابط جنسی بی

 

 كریم از دیدگاه قرآن و پاكدامنی گراییافاهمیت عف

ها رناز و نعمت کاخ، چشم بپوشد و رنجتا از محیط پُ را واداشت یوسفگرایی و پاکدامنی همین بس که در اهمیت عفاف

  عفتی نشود.ولی هرگز آلوده به بی محیط زندان را به جان و دل بخرد ها و عدم بهداشتِگاریو بی هاو سختی

                                                           
 داري در غرب بيان شده است.هايي در بارة جنبش خويشتننيز گزارش« گرايي در غربعفاف»در کتاب ، ترجمه سمانه مدني. 17و  16، ص2003فمينيسم در آمريکا تا سال ـ 1

 .46همان، ص ـ 2

 .47ـ همان، ص 3

 .10و9 (آيه91الشمس) ـ 4

، 159-113ر.ک: فطرت صورت قدسي و حقيقت عرشي آدمي، ص ناگفته نماند عوامل مؤثر در شکوفايي فطرت فراوان هستند. براي آشنايي بيشتر، .47، ص2003ريکا تا سالفمينيسم در آم ـ5

 ، نشر بين الملل.1390زهره نادري نژاد، چاپ اول 

 .111-80ص« يقت عرشي آدميفطرت صورت قدسي و حق»ـ براي آشنايي با عوامل انحراف از فطرت، ر.ک:  6

 مولودٍ  لُّ كُ »کنند. شان آنان را يهودي، مسيحي يا مجوسي ميآيند اما والدينفرمايد: همه کودکان، بر پايه فطرت به دنيا ميـ پيامبر گرامي اسلام در بارة نقش پدر و مادر در انحراف از فطرت مي 7
 .18، فصل چهارم، ح35، ص1)عوالي اللئالي، ج «.هُ سانَ جِّ مَ أو يُ  هُ رانَ صِّ نَ أو يُ  هُ دانَ وِّ هَ يُ  أبواهُ  كونَ ی يَ تّ ة، حَ طرَ ی الفِ لَ عَ  ولدُ يُ 

 ، ترجمه سمانه مدني.17، ص2003فمينيسم در آمريکا تا سال ـ 8
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قرب بایند و او را از را برُ اشراف تصمیم گرفته بودند گوهر عفاف و پاکدامنی یوسف زلیخا و زنانتوضیح مطلب اینکه 

خشنودی خدای دانست و از ناکه قدر گوهر عفاف خویش را می خروی محروم گردانند؛ لیکن یوسفالهی و سعادت دنیوی و اُ

  ز او یاری طلبید و با سوز و گداز گفت:این میدان مبارزه با نفس، ا درگاه پروردگار پناه برد و درمهربان بیم داشت، به

 ِجنُ أحَبَُّ إلَيََّ م يْدَهُنََّ أصْبُ إلَيْهِنََّ وَ أكُن مِنَ الجاهلینَ رَبَِّ السَِّ ا تَصْرِفْ عَنَّي كَّ ا یَدْعُونَني إلَيْهِ وَ إلَّ    1مَّ
خوانند؛ و اگر کید و مکرشان را از من چه زنان مرا بدان فرا مینپروردگارا زندان، برایم محبوبتر است از آ

 م!گردشوم و از جاهلان میبازنگردانی، شیفته آنان می

آلودگان را  و مکر کید رسید و دار پاکدامنان نیز به فریاد یوسفدوست کنندگان ووردگار مهربان و اجابت کننده دعاپر

 :از او بازگردانید

  ُميعُ الْعَليم هُ هُوَ السََّّ يْدَهُنََّ إنََّ رَفَ عَنْهُ كَّ هُ فَصَّ    2فَاسْتَجابَّ لَهُ رَبَُّ

بازگرداند؛ زیرا اوست  نیرنگ آنان را از او ]با رفتنش به زندان [برآورد و پس پروردگارش درخواست او را 

شنود و هم از اسرار درون آنها آگاه است، و هم راه حل مشکل آنها یعنی نیایش بندگان را می) که شنوا و داناست؛

 (.داندرا می
و  سخت زندان تاب آورد ها در محیطبرای حفظ عفت و پاکدامنی خویش به زندان افتاد و سال ترتیب یوسفبدین

  را چشید. یشگرایی و پاکدامنی خوافیاری خداوند از زندان آزاد گشت و سپس عزیز و پادشاه مصر گردید و ثمره عفسرانجام به
 

 كریم از دیدگاه قرآن و پاكدامنی گراییافعف هایفایده

 خاطرهستاید و او را برا می مریم حضرت پاکدامنیگرایی و افکریم، عفدار پاکدامنان، در قرآنخداوند مهربان و دوست

  3شود:می متولداو  آسا، عیسی مسیح ازای معجزههگوندهد و بهجه ویژه قرار میمورد تو ،داریخویشتن روحیة همین

وحِنا نَتْ فَرْجَها فَنَفَخْنا فيه مِن رُ تي أحْصَّ
4...وَ مَرْیَمَ ابْنَتَ عِمران ألََّ

  
نتیجه ما از روح  کرد، در حفظ شدت]از هرگونه آلودگی[ به رادامن عفت خویش که  ـانعمر مریم ـ دختر

 . خود در او دمیدیم

یک  5،نموده استمؤمنان معرفی  ةعنوان الگوی همرا به حضرت مریم آمده و سوره تحریم ة شریفه که درآی این از

 ،دحفظ کن و ناپاکی  از هرگونه آلودگی  را یشخوعفت  دامن ،سهر ک» :کهاین توان برداشت کرد و آنملاک و قانون فراگیر می

 .«دگردو در دنیا و آخرت خوشبخت می گیردمورد عنایت و توجه ویژه خدای مهربان قرار می

                                                           
 .33( آيه 12يوسف ) - 1

 .34آيه  همان، - 2

کند؛ اين کلام قرآن است، او با همة وجود پاکدامني خود را حفظ کرد، لذا شايستة اين شد که مادر قدر لطف نمينخداي متعال بيهوده به مريم اي»فرمايد: ـ مقام معظم رهبري در همين باره مي 3

إنَّ »مي اسلام فرمود: گرايي بود که به فرزنداني پاک و معصومِ از گناه مفتخر گرديد. چه اينکه رسول گرانيز از موفقيت در عرصه عفاف ناگفته نماند که حضرت زهرا  .5/5/1384. «عيسي شود

تَها عَلَی النّارِ  يَّ مَ اللهُ ذُرَّ  . 230،231،232صص  43بحار الانوار ج  .«فاطِمَةَ اَحصَنَت فَرجَها فَحَرَّ

حْصَنَتْ فَرجَهَا فَنَفَخنا فيها مِن رُوحِنا وَ جَعَلْنَاه  فرمايد:مي انبيا نيز 91 آيه درو  . 12( آيه 66تحريم ) - 4
َ
 شدتـ از هرگونه آلودگي ـ به رادامان عفت خويش که و آن يةً لِلعَالَمينَ آ ا وَ ابْنَهاوَ الّتي أ

 .براي جهانيان قرار داديم اييت و نشانهآ و پسرش را ،کرد، در نتيجه ما از روح خود در او دميديم و او حفظ

 خداوند و الْقَانِتِينَ مِنَ وَکَانتَْ وکَتُُبهِِ رَبِّهَا بِکَلِمَاتِ وَصَدَّقتَْ رُوحِنَا مِنْ فِيهِ فَنَفَخْنَا فَرْجَهَا أَحْصَنتَْ الَّتِي عِمْرَانَ ابْنتََ ... وَمَرْيمَ فِرعَْوْنَ امْرأََتَ آمنَُوا لِلَّذِينَ مَثَلًا اللَّهُ َضرََب12َو11( آيات 66ـ تحريم)5

 رهايي ستمگران گروه از مرا و ده نجات او کار و فرعون از مرا و بساز، بهشت در خودت نزد من براي ايخانه! پروردگارا» :گفت که هنگام آن در است، زده مثل فرعون همسر به مؤمنان، براي

 مطيعان از و کرد تصديق را يشکتابها و پروردگار کلمات او دميديم؛ آن در خود روح از را ما در نتيجه داشت، نگه پاک از هرگونه آلودگي را دامن عفتش که عمران دختر مريم همچنين و «!بخش

  !بود خدا فرمان
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که صورتبدین .ای خاص باشدگونههی نسبت به هر فردی بهلاهای اِها و توجهالبته ممکن است کیفیت و چگونگی عنایت

از سوی  و قهرمان این عرصه گردد دور سازدی، های اخلاقخود را از آلودگی و پیروز شود نفسبا در میدان مبارزة  سیهر ک

باقر سیرین، سید محمد، ابن . همانند: حضرت یوسفداردخود دریافت میو مخصوص به ویژه ایمدال و جایزه ،خدای مهربان

 میتوان در کتاب درسنامه عفاف مطالعه نمود.ورزی آنان های عفافکه داستان ه،سال 17رنسی، شهید امین میرداماد، شهید بُ

های سرکش به خاطر پرهیز از گناه و مقاومت در برابر هوسو اجتماعی را خداوند به های علمیآری بسیاری از موهبت

اشخاص  این این دنیا به که خداوند درستا یاو اجتماعی مدال و جایزه های علمیاین موهبت کند، گویابندگان پاکش عطا می

در خطاب به  که یوسفگونه نماید؛ همانمند میهای بیکران بهشتی بهرهها را از نعمتآن دنیا نیز آن دهد و درهدیه می

 برادرانش خاطر نشان کرد: 

  َقِ وَ یَصبِر فَاِنََّ الَله لایُضِيعُ اَجرَ المُحسِنِین هُ مَن یَتََّ  .1إنََّ
 سازد.راستی خداوند پاداش نیکوکاران را تباه نمیگمان هر که تقوا و صبر پیشه کند، بهبی

های ها و سفارشالعملها، دستورقانون،  و خویشتنداری مریم گرایی یوسفداستان عفافکریم علاوه بر در قرآن

 .و پاکدامنی را برداشت نمود افعف هایو فایده توان از آنها، ارزش و اهمیتوجود دارد که می دیگری نیز فراوان

 

 از دیدگاه روایات اسلامی و پاكدامنی گراییافهای عفاهمیت و فایده

گرایی افهای عفبارة اهمیت و فایده در کریم دل و همتای قرآنند، همانند قرآنکه عِ ایشانبیت و اهل پیامبر گرامی اسلام

 فرمودند:  رسول خدا جمله اینکهاز  .اندبیان نمودهی ناب و پاکدامنی سخنان

ارِ. إن َ  تََا عَلََ الن  ي َ مَ الُله ذُر َ  2فاطِمَةَ اَحصَنَت فَرجَها فَحَر َ
 خداوند فرزندانش را بر آتش حرام نمود.   نتیجه کرد، در حفظ شدتبه راهمانا فاطمه دامن عفت خویش 

خاطر نیز به به حضرت زهرا ،عیسی مسیح را عنایت فرمود، و پاکدامنی گراییخاطر عفافبه آری اگر خداوند به مریم

 3مراتب از عیسی مسیح برتر است.از آنان به گرایی، فرزندانی معصوم از گناه عطا نمود که مقام برخیعفاف

 فرماید: می پیامبر گرامی اسلام

فٌ   عَفِیفٌ مُتَعَفِّ
ٌ

هِیدٌ وَ ... وَ رَجُل
َ

ةَ ش  الجَن 
ُ

 مَن یَدخُل
ُ

ل و 
َ
و عِبادَةٍ. ا

ُ
  4ذ

 شود شهید است و نیز شخص عفیفی که اهل عبادت است. نخستین کسی که وارد بهشت می

 در حدیثی دیگر فرمود: 

                                                           
 .90( آيه 12ـ يوسف) 1

 .230،231،232صص  43بحار الانوار ج  ـ 2

د بطنها: الحسن، والحسين، فرجها فحرم الله ذريتها علی االنار " ؟ فقال: المعتقون من النار هم ول أحصنت فاطمةَ  : " إنّ جعلت فداك، ما معنی قول رسول الله»: 107ص، 1، جلدمعاني الأخبار ـ 3
  .«كلثوم مّ اُ  زينب، و و

رد گناه و ناشی از بصيرتی است كه به پاداش پاكدامنی مادرشان به آنها عطا شده و به دنبال آن، اين بزرگواران با اختيار خود به گِ از آتش،  زهراحضرت نجات فرزندان بلَّواسطۀ توضيح مطلب اينكه 
 .اندمعصيت نرفته

 .393، ص66نوار، جـ بحارالَ  4
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یهِ النّارَ وَ آمَنَهُ اللهُ مِنَ 
َ
مَ اللهُ عَل ةَ اللهِ حَر 

َ
تَرَكَها مَخاف

َ
 ف

ً
و جارِیَةٍ حَراما

َ
ى اِمرَأةٍ ا

َ
دَرَ عَل

َ
كبَرِ مَن ق

َ
هُ الفَزَعِ الا

َ
دخَل

َ
 وَ ا

ةَ   1...الجَن 

این کار را  [خاطر ترس از خدا ]عفاف بورزد وهرکه بتواند با نامحرمی ارتباطِ نامشروع برقرار کند ولی به

گرداند و داخل کند و او را از وحشت بزرگِ روزِ قیامت، ایمن میترک کند، خداوند آتش را بر او حرام می

 نماید.در بهشت می

  فرمودند: در بیانی دیگر

فَ. مُتَعَفِّ
ْ
عَفِیفَ ال

ْ
حَلِیمَ ال

ْ
حَیِي  ال

ْ
هَ یُحِبُّ ال

 
 2إِن  الل

 .  ، دوست داردورزدعفاف میکه را دامنى با حیاىِ بردبارِ پاک انسانِ راستی خداوند، به

  اند:دهورزی فرموهای عفافنیز در کلماتی کوتاه و گوهربار در بارة ارزش و اهمیت و فایده امیرمؤمنان

عَفافُ 
ْ
 العِبادَةِ ال

ُ
ضَل

ْ
ف

َ
  3. أ

 عفاف و پاکدامنی است. ،برترین عبادت

نایا هُها عَنِ الد  فْسَ وَ یُنَزِّ   4. العَفافُ یَصُونُ الن 

 گرداند.ها، پاکیزه و منزهّ میرا از پستیکند و آنعفاف و پاکدامنی، نفس را محافظت می

ضَ 
ْ
ف

َ
هُ ا اِن 

َ
شرافِ عَلیكَ بِالعَفافِ ف

َ
 شِیَمِ الا

ُ
  5. ل

 بر تو باد به پاکدامنی، که آن برترین خوی شرافتمندان است.

شرافِ 
َ
 العَفافِ أشرَفُ الا

ُ
هل

َ
  6. ا

 ترینِ افراد هستند.های عفیف، باشرافتانسان

كیاس
َ
ةُ شِیمَةُ الا   7. العِف 

 از زندگی هوشمندانه است[. ]داشتن روحیه عفت، جزییعفاف و پاکدامنی خوی زیرکان و هوشمندان است. 

یانَةُ  ةِ الصِّ مَرَةُ العِف 
َ
  8. ث

 ]نتیجه عفت، زندگی سالم داشتن است[.گرایی، محفوظ ماندن و سلامتی است. میوه و نتیجة عفاف

 
ُ

عمال
َ
  9. بِالعَفافِ تَزكُو الا

 یابند.شوند و رشد میپاکیزه می هاعملواسطه عفاف است که به

 عَف  
َ

  10«مَن عَقَل

   ورزی، نشانة خردمندیست[.]عفافورزد. ، عفاف میباشدهر که خردمند 

 خَیرٍ .
ِّ

ةُ رَأسِ كُل   11العِف 

                                                           
 [ دعوتیعفّتبی او را ]به جمالكه زنی دارای مقام و  ستمردييكی از آنها ند؛ گير قرار میرحمت اِلَهی در زير سايه  نفرهفت . و در حديثی مشابه آمده: روز قيامت 17، ح31، باب 20ـ وسائل الشيعه، ج 1

هُ فِیسَ ». ترسممی وند رب العالمينبگويد: من از خداو او كند،  هُمُ اللَّ هَ رَبَّ الْعَالَمِينَ ...  بْعَةٌ يُظِلُّ خَافُ اللَّ
َ
ی أ ةٌ ذَاتُ حَسَبٍ وَ جَمَالٍ فَقَالَ إِنِّ

َ
 .7، ح343ص ،2ج صدوق، خصال...«.  وَ رَجُلٌ دَعَتْهُ امْرَأ

 .8، ح112، ص2کافي، جـ  2

 .13116ميزان الحکمه، ح - 3

 .13123، ح همان - 4

 .13126همان، ح - 5

 .125. عيون الحکم و المواعظ، ص6

 .275، ص11مستدرک الوسائل، ج .7

 .4593حغررالحکم،  .8

 . 13284ميزان الحکمه، ح .9

1  .7646. غررالحکم، ح  0

1  .1168، حهمان . 1
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 هر خیر و نیکی است. سرآمدعفاف و پاکدامنی، 

هُ.
ُ
جُلِ عِفاف   1تاجُ الر 

 .اوستسروری انسان در گرو عفاف و پاکدامنی 

فَهُ ال
َ
ةَ وَ القِناعَةَ حال تحَفَ العِف 

َ
.مَن ا   2عِزُّ

 به هرکه عفت و قناعت تحفه داده شود، عزتّ و سربلندی با او همراه گردد.

 المَكارِمُ إلا بِالعَفافِ وَ الإیثارِ.
ُ

  3لا تُكمِل

 ورزی و ایثارگری. گردد مگر به عفافها نیک کامل نمیخصلت

 حَ 
ُّ
 ل

َ
 سَ نفُ وا ا

ُ
  4.فافِ العَ م بِ ك

 .ورزی بیاراییدروح و روانتان را با عفاف

  «.باشد!پاداش شهید بیش از عفیف نمی اجر و» :فرمودهکه تر اینیهاها گرانمو از همة این بیان

مُجاهِدُ الشیهدُ في سَبیل
ْ
.مَا ال عَف 

َ
دَرَ ف

َ
نْ ق  مِم 

ً
جْرا

َ
مَ أ

َ
عْظ

َ
  5اللهِ بِأ

 . ورزدف میمجاهد شهید در راه خدا، پاداشش بیش از کسی نیست که قدرت بر گناه دارد لیکن عفا

  . است اصغر جهاد از برتر ،چرا که جهاد اکبر، چه بسا پاداش عفیف بیش از شهید نیز باشدآری 

را پاس بدارند و در جهاد اکبر و مبارزه  و پاکدامنی مرزهای عفاف های اسلامی،عزیز سرزمینجوانان  اگر ا این توصیف،ب

  ند!برتر ،دفاع مقدس و رزمندگانِ  ،جهاد اصغر انِاز مجاهد گمانبیبا نفس و شیطان پیروز شوند، 

 فرماید: در ادامه همین حدیث می امیرمؤمنان

ة.
َ
مَلائِك

ْ
 مِنَ ال

ً
كا

ْ
عَفیفُ أنْ یَكونَ مَل

ْ
ادَ ال

َ
ك

َ
 6ل

  !ای از فرشتگان گرددنزدیک است فرشته شود که[گیرد و متعالی میای روحش اوج میاندازه]بهانسان عفیف

 فرماید: عفیف می بدیل مادرانِ نیز در نقش تربیتی بی امام صادق

هُ عَفِیفَةٌ. مُّ
ُ
 7طُوبى لِمَن كانَت ا

 خوشا به حال کسی که مادرش عفیف است.

  

 شناسیگرایی از دیدگاه جامعههای عفافاهمیت و فایده

قابل  شناسی نیزجامعه موضوعات مختلفدر  و از جمله 8علوم اجتماعیهای مختلف شاخهگرایی در های عفاففایده

های اجتماعی، خانواده، طلاق و ... که به کاریسرپرست، بزهزنان خیابانی، کودکان بی موضوعباشد مثل پیگیری و بررسی می

شک شود و آن اینکه بیاست پرداخته می «علل و عوامل استحکام خانواده» مسئلةکه  ر تنها به یکی از موضوعاتجهت اختصا

                                                           
 .4484. همان، ح 1
 .9185همان، ح .2
 .10745. همان، ح 3

 129، ص 2غررالحکم موضوعي، ج  .4

 .474البلاغه، حکمت نهج .5

سازيم. مثلاً ه با اعمالمان آن را مي. ما يک صورت مادي و زميني داريم که همين صورت ظاهري ماست که در چگونگي آن چندان نقشي نداريم ولي يک صورت ملکوتي و روحاني داريم ک6

 شوند.گون ميورزي، فرشتهعفافآيند و بعضي هم با صورت گرگ در ميصورت خوک، و يا با غضبِ نامشروع، بهبرخي با شهوتِ نامشروع، به
 .564، ص2. علل الشرايع، ج7
 .پردازدمي انسان اجتماعي بعد به که است انساني علوم از بخشي اجتماعي علوم. پردازندمي انسان اجتماعي هايجنبه مطالعة به که شودمي گفته دانشگاهي هايرشته از گروهي به اجتماعي علوم.  8

 . )منبع: ويکي پديا(.مديريت، انساني جغرافياي، سياسي علوم، شناسي مردم، شناسي جامعه، شناسي جمعيت :از عبارتند اجتماعي علوم از برخي
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                                                               :های دیگرهم در خانوادة خود و هم در خانواده ؛ها تأثیری ژرف داردپاکدامنی در تحکیم و استوار ماندن خانواده گرایی وعفاف

  :جهت استبه دو نقش آن در تحکیم خانواده خویش  الف(

تردید چنین اعتماد و اطمینانی کنیم و بیبه پاکی خود جلب میاطمینان و اعتماد همسر را،  کهیکی این

سردی روابط زن و  تنش و بسا عدم این اطمینان، گاه منجر به چه .سزایی داردنقش به ،در تحکیم خانواده

 طلاق و جدایی بینجامد. نزاع و شوهر شود و سرانجام به

از طریق نگاه و گفتگو و  دوده زندگی زناشویی،اگر ما فردی عفیف باشیم و در خارج از مح که،دیگر این

طور طبیعی به همسر خود بیشتر نپردازیم، به 1جنسیهای خواریو ریزه هابه لذت خلوت و اختلاط و ... 

 2گردد.شود و بنیان خانواده، استوارتر میمی تربخشو لذت ترکنیم و در نتیجه روابط صمیمیتوجه می

به عقیدة من عامل اصلی اختلاف )زن و شوهر( این است که برای »گوید: ناس معروف ـ میشجُورج کامینکس ـ جامعه

 3«.تر از قبل شده استچرانی( و روابط نامشروع با دیگران، فراهممردان، امکان نظراندازی)چشم

  :سان استهای دیگر بدیننقش آن در تحکیم خانواده ب(

وسیلة ما تحریک نشوند و در نتیجه شود تا دیگران بهیو پاکدامن باشیم، این سبب م یفاگر ما عف

 مانند. استوارتر می ،های دیگرخانواده

ها گرایی و پاکدامنی، کانون خانوادة خود و دیگران را استوار سازیم و از تزلزل، سردی و جدایی خانوادهافپس بیایید با عف

 . یمکنپیشگیری 
 

 

 4شناسییز در روانارگرایی و كنترل غافجایگاه عفاهمیت و 

رود. در قرن بیستم، برای شمار میهای یک نظام تربیتی بهترین رهیافتتسلط بر خویشتن )خودکنترلی(، یکی از عالی

ای که در بسیاری از کشورها بخشی گونهبود؛ به IQ5«بهرة هوشی»های مرسوم ها، تستچند دهه، ملاک سنجش در موفقیت

صورت بدینشناسی، این دیدگاه مورد تشکیک واقع شد. شدند؛ اما با مرورِ زمان و پیشرفت روانب میاز سؤالات کنکور نیز محسو

برخی از آنان دارای بهرة  کاران، متوجه شدند کهکه روانشناسان در مشاهدات عینی و مواجهه با سارقان و جنایتکاران و بزه

و از سوی دیگر افرادی را شناسایی کردند که بهرة هوشی متوسط هوشی بالایی هستند ولی از زندگی سالم و موفق محرومند! 

بهرة هوشی  و  IQو بدین ترتیب نتیجه گرفتند که صِرفِ برخورداری از  6داشتند ولی از زندگی سالم و موفق برخوردار بودند!

جود دارد و آن مدیریت و کنترل تر از بهرة هوشی وآورد بلکه چیزی والاتر و پرارجبالا، موفقیت در زندگی را به ارمغان نمی

 باشد.ها و از جمله کنترل هیجان غریزة جنسی میهیجان

                                                           
نشينند اشتهاء ندارند سفره مي آيند و بر سرخورند وقتي به خانه ميخواري در خوراک دارند و مثلاً اينجا و آنجا اندکي نخود و کشمش و پسته و بادام و شيريني مي. کساني که در طول روز ريزه 1

 خواران در خوراک، علاقه و تمايلمانند ريزهخوران جنسي نيز بهشوند و معمولا هم از نظر جسمي ضعيف هستند. اينک ريزهخورند و به همين جهت دچار سوء هاظمه ميو يک وعده کامل غذا نمي

 گردد.     اهميت، بهانة نزاع و اختلاف ميشود و در نتيجه بسياري از چيزهاي جزئي و بيمي يابد و همين سبب سردي روابط زناشوييبه همسرشان کاهش مي

ةِ القَناعَةُ »فرمايد: مي ـ اميرمومنان 2 ناشويي خود گرايان از زندگي زشک لذتي که عفافبي (4637 ، حغرر الحکمورزي، بسنده نمودن به همسر خويش است. )ثمره و نتيجه عفاف «ثَمَرَةُ العِفَّ

 شود.شان ميها از انحرافات اخلاقي نصيبعفتبرند بسيار بيشتر از لذتي است که بيمي

 . 31، ص12، ش1965، يوسف غلامي، به نقل از مجله پجنت، ژوئن 129ـ جلوه نمايي زنان و نگاه مردان، ص 3

 .1369سراهاي تربيت معلم شناسي عمومي دانشو روان . 6، ص6برگرفته از دو ماهنامه حديث زندگي، ش -4

5. Intelligence Quotient 

 .1389. دانيل گلمن، ترجمه نسرين پارسا، انتشارات رشد، تهران 61و 18ـ برگرفته از هوش هيجاني، ص 6
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شناسان مطرح شده بود مورد ی دیگر از روانبرخو  1«بینهآلفرد »که توسط « بهرة هوشی»مفهوم توضیح مطلب اینکه 

تی، منطقی و حافظه بود، در حالی که بسیاری که تأکید آن بر توانمندی ریاضیا انتقاد شدید بسیاری از محققان قرار گرفت؛ چرا

کردن، به آنها کمک آید و در بهتر زندگید بشر میهای دیگر نیز در انسان هست و در زندگی روزمرهّ به کمک افرااز توانمندی

 های مربوط به آن، موردِ توجه قرار نگرفته بود. کند و حال آنکه در تعریف سنتّی و تستمی

هوش  -4  5هوش موسیقیایی -3  4کلامی هوش -2  3یاضیر ـ هوش منطقی -1) نظریة هوش چندگانها ب 2«دنررگا»لذا 

دیدگاه سنتی هوش را به  10(9یرون فردهوش د -7  8بین فردی یهوش -6  7ـ جنبشی هوش بدنی -5  6تجسمی ـ فضایی

 خواند.  چالشی جدّی فرا

را مطرح کردند. این مفهوم  «هوش هیجانی» مفهوم« دنررگا» با مددگیری از بخشی از تحقیقات 12«مایر»و  11«سالووی»

نزدیک  فرهنگ اسلام در« تقوا» مفهوم به برخی جهات ازکه است «هیجان شناخت، کنترل و مدیریت»در یک کلام به معنای 

  باشد. می

 .شودارگانیزم می شکاری درآ های فیزیولوژیکعبارت است از انگیزشی شدید، که موجب پیدایش واکنش« هیجان»

کند ها، رفتارهای آدمی را در جهت خاصی تجهیز مییک از این که هر ... خشم، ترس و حسد، همانند هیجان گرسنگی، تشنگی،

نماید، لیکن انسان موفق و نرمال کسی است که هوش هیجانی خود را و او را وادار به فرا رفتن از مرزهای مشروع و قانونی می

 های خود را در چارچوب مشروع و قانونی برآورد. ها را کنترل و مدیریت کند و سپس خواستهو بحرانکار اندازد به

ر به باشد زیرا آن، انگیزشی شدید است که آدمی را واداجنسی نیز در همین راستا قابل بررسی می اینک هیجان غریزة

تواند شهوتش را کنترل کند و هیجان ای داشته باشد میهرهب« هوش هیجانی»که از لیکن آن کسی ،کندانجام رفتارهای ویژه می

 ی در امان بماند.اخلاقان انحرافات های فراوترتیب از زیانجنسی را مهار نماید و بدین غریزة

را در مسیر درست ورزد و آنکند و صبوری میهای جنسی خود را کنترل میدر فرهنگ اسلام نیز، انسان عفیف، هیجان

و دوری از  ،شدن در بهشت رضوان و وارد ،اندازد، لیکن او همة اینها را برای خشنودی خدای مهربانه جریان میو مشروع ب

ماند. ی نیز در امان میاخلاقهای فراوان انحرافات از زیان برد ودهد. هرچند که از منافع دنیوی آن بهره میآتش سوزان انجام می

  به برادرانش فرمود: که یوسفچنان

 َقِ وَ یَصبِر فَاِنََّ الَله لایُضِيعُ اَجرَ المُحسِنِین هُ مَن یَتََّ  .13إنََّ
                                                           

2. Alfred Binet 

3. Howard Gardner 

 (باشنددانان و منطقيون دارا ميرياضي هوشي که )مثل و استدلالات يعني توانايي انجام محاسبات ـ منطقي، هوش رياضي ـ 3

 (دارند نويسندگان آنچه سخنوران و و آفرينش جملات )مثل ميشناختي، يعني توانايي کلازبان کلامي و هوش ـ 4

 (باشنددارا مي نوازندگانآنچه  هوش موسيقيايي، يعني توانايي درک يا آفريدن موسيقي )مثل ـ 5

 (و معماران وجود دارد هادر نقاش آنچه فکر کردن با تصاوير و درک جزئيات ديداري )مثل، يعني توانايي تجسمي ـ فضاييهوش  ـ 6

 هوش بدني، يعني توانايي انجام کارهاي ظريف و هماهنگ بدن )مثلا در ورزشکاران( ـ 7

 يعني توانايي درک احساسات اطرافيان و رابطه با آنها )مثلا در مددکاران اجتماعي( ،هوش ميان فردي ـ 8

 هوش درون فردي، يعني توانايي درک حالات دروني )مثلا در عرفا( ـ 9

1  .1390، دکتر پروين کديور، انتشارات سمت، تهران 54برگرفته از روانشناسي تربيتي، ص ـ  0

12. Peter Solovey   

13. John Mayer  

1  .90( آيه 12ـ يوسف) 3
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 سازد.راستی خداوند پاداش نیکوکاران را تباه نمیگمان هر که تقوا و صبر پیشه کند، بهبی

ر د 2«عزّت نفس»و افزایش  1«هوش هیجانی» پرورش« خویشتنداری و خودکنترلی»طرح مباحثی همانند تقویت  پس

نزدیک  «تقوا» مفهوم به برخی جهاتاز  و خودسازی در فرهنگ اسلامی نیست لیکن« تقوا»گرچه به معنای اشناسی غرب، روان

ای متمایل به شریعت کند و او را با پا را تا اندازهو انسان غربی گریز شمار آیدبهتواند گامی مثبت در این راستا می و باشدمی

 جنسی یاریش نماید.هیجان  در کنترل ها، و از جملههیجان و مدیریت شنا سازد و در کنترلآ ،منطقی دینهای  راهکار

نوجوانانی که در کنترل غرایز کودکان و هایی صورت گرفته مبنی بر اینکه، اکنون در غرب پژوهشناگفته نماند که هم 

، نوجوانان صبور، عکسشوند. و بهکار و جانی میرور، بزهورزند در آینده افرادی ش)گرسنگی، تشنگی، خشم و...( سستی می

ار به اجتماع افرادی دلسوز، خیر رسان و خدمتگز دار و برخوردار از هوش هیجانی و توانمند بر کنترل غرایز، در بزرگسالیخویشتن

  3گردند.می

مدت، عنصر مهمی در پیشرفت و تاهدهد که توانایی به تعویق انداختنِ رضامندیِ کوها نیز نشان میبرخی از پژوهش

انداختن رضامندی و خوشیِ سالگی توانایی بیشتری در به تعویق 4ای معلوم شد کودکانی که در موفقیت است. طی مطالعه

اند، در دوران نوجوانی از لحاظ تحصیلی شایستگی بیشتر، و در کنار آمدن با استرس، توانایی بیشتری از خود مدت داشتهکوتاه

 4(.1990ن دادند. )شودا، میشل و پیک،نشا

سبب گشته تا نسل جدید غرب، رویکردی مثبت به کنترل غرایز داشته باشد.  دست،یی از اینهاخوشبختانه پژوهش

ن آموزش خویشتنداری جنسی به نام ای تحت عنواسسهاکنون مؤدهد که همگزارش می« وندی شلیت»عنوان نمونه خانم به

 عضو وابسته در سراسر دنیا دارد. 3500در شهر سوفالز امریکا در حال فعالیت است و  بیش از  «هوسآبستیننس کلیرینگ»

میلیون دلار برای  119 ،در امریکا بودجه اختصاص یافته به آموزش خویشتنداری جنسی 2002افزون براین در سال 

 172های خویشتنداری برای طرح 2006سال مالی  میلیون دلار برای نوجوانان بوده است و در 102اقشار و سنین مختلف؛ و 

های برای طرح 2002در سال تنها تومان ایران به حساب آوردیم 3000که اگر هر دلار را معادل   5.میلیون دلار صرف شد

  میلیارد تومان هزینه شده است! 663، خویشتنداری جنسی

معادل یک میلیارد دلار صرف تشویق جوانان کرده تا به ای نمونه دیگر اینکه دولت امریکا طی پنج سال گذشته هزینه

میلیون دلاری ـ که  450ترین شکل روابط جنسی تنها از طریق ازدواج امکان پذیر است. آنها در یک پروژه آنها بفهماند سالم

                                                           
 .1389ي. الياس، استيون اي. توبياس و دکتر برايان. اس. فريدلندر، ترجمه فيروزه کاوسي، انتشارات رشد، تهران . ر.ک: پرورش هوش هيجاني نوجوانان، نويسندگان: موريس ج 1

 . 1390. ر.ک: رشد و افزايش عزت نفس، ماتيو مک کي/ پاتريک فنينگ، برگردان مهرناز شهرآراي، نشر آسيم، تهران 2

باشند و از اين رو يني بسيار متفاوت از مفهوم عزت نفس در روانشناسي غرب است ليکن در برخي مصاديق و موضوعات مشترک ميهاي دلازم به يادآوريست که مفهوم عزت نفس در آموزه

 توان گفت که در موارد اينچنيني به مفهوم تقوا نزديک است.مي

دانشمندان، »آمده است:   85ص «جوان، هيجان و خويشتنداري»وان گرديد. و نيز در کتاب توسط کارشناسان علوم تربيتي عن 84اين گزارش در يک نشست علمي ـ در راديو معارف ـ اسفند - 3

ام توان يک زندگي کامياب را رقم زد. ... اين نظريه پردازان، با آزمايشي که انجاند و بر اين باورند که بدون اين عامل نميدانسته «انتظار کشيدن»يکي از عوامل موفقيت را برخورداري از توانِ 

اند، در اند و برعکس، کساني که فاقد چنين نيرويي بودهاند، در بزرگسالي، زندگي موفقي داشتهدادند، نشان دادند کساني که در کودکي، توانِ انتظارکشيدن و به تأخير انداختنِ خواسته را آموخته

کار برده هاي خود و بالا بردن توان انتظار کشيدن، بههايي بود که کودکان، براي به تأخير انداختن خواستهوجودِ روش اند. نکته جالبي که در اين آزمايش به دست آمد،کار شدهآينده، خلافکار و بزه

مزه، پس از مثل غذاي خوشکشيدند )ن انتظار ميبودند همه آنها به نوعي )نقاشي کردن، بازي کردن، صحبت کردن با دوست خود و خوابيدن و ...( حواس خود را از موضوعي که بايد نسبت به آ

 باشد(.که در مهد کودک يکي از کشورهاي غربي تهيه شده نيز مؤيد مطالب ياد شده مي« آزمايش هوش هيجاني»)کليپ کردند. يک گرسنگي طولاني( پرت مي

 ي/سوزان امامي پور.. مترجمان: حسن شمس اسفندآباد/غلامرضا محمود1389، رابرت فرانکن، تهران نشر ني26. انگيزش و هيجان، ص 4

   ، نويسنده: وندي شليت، ترجمه: سمانه مدني.70-69آورند، صـ دختران به عفاف روي مي 5
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هزار دختر 200در آن هفده آژانس مستقل شرکت کرده بودند ـ محققان تحت نظارت بیرمن)استاد دانشگاه کلمبیا( بیش از 

 1قرار دادند.« حفظ عفت»جوان را تحت آموزش برنامه 

شود مند شدن انسان میاساس فروید که خویشتنداری جنسی، سبب محرومیت و عقدهها از این نظریه بیبنابراین غربی

شتنداری جنسی و های فکری و مادی، به همان خویها و سرمایهدست کشیدند و با آزمایش و خطاهای فراوان و صرف هزینه

های گوناگون کنترل ها و روشرو دارند عدم دسترسی به راهدر پیش هاغربیمشکل بزرگی که  اند. لیکنعفاف دینی نزدیک شده

گونه که باید، موفق جهت آناند و بنابراین در اینباشد؛ زیرا از فرهنگ دین فاصله گرفتهغرایز و از جمله غریزة جنسی می

 آشنا شوند.  در شریعت های کنترل غرایزو روش کارهاآورند و با راهآنکه به شریعت رویگردند مگر نمی

های الِاهی ما با دلایل فراوان و قاطعیت تمام، معتقدیم اگر کسی اهل خویشتنداری و خودکنترلی باشد و در برابر حرام

ها و استعدادهای گردد بلکه بسیاری از نبوغمند نمیدهویژه گناهان جنسی بپرهیزد نه اینکه عقمقاومت ورزد و از گناهان و به

 گردد. شود و در دنیا و آخرت سعادتمند میاش شکوفا میعلمی، هنری، مدیریتی و معرفتی

 گوید: ـ پروفسور طب درونی ـ می «عطار» دکتر

زمانی که  است،یابی به قدرت اساس و پایه دست داری فیزیکی،این یک اصل انکار ناپذیر است که خویشتن

نوعی حس امنیت و اعتماد به نفس خارق العاده  انسان بتواند میل فیزیکی و نفسانی خود را کنترل نماید،

  2.دهدمی مثبتی که تمامی ابعاد زندگیش را تحت تأثیر قرار نگرش گیرد،می در وجودش شکل

اهمیت »  های خود را به موضوعِشناسی و علوم تربیتی بخشی از پژوهشهای روانامید است دانشگاهیان عزیز در رشته

آوردهای خود انسانی را از دست ، جامعةاختصاص دهند و با زبان علم «گرایی، پاکدامنی و کنترل غریزة جنسیهای عفافو فایده

سزایی داشته عزیزان نقش به تواند در بهینه شدن تحقیقات اینشک آیات و روایات فراوان در این موضوع، میمند نمایند. بیهبهر

عنوان یکی از مصادیق وحدت و همکاری حوزه و دانشگاه ـ و تعامل تواند بهیاری خدا میبهعلاوه که این حرکت علمی باشد به

 بیافزاید.  تأثیرگذارشمار آید و بر پیوند هر چه بیشتر این دو قشرِ و دین ـ به میان علم

 

 گرایی از دیدگاه علوم پزشکیاهمیت عفاف

باشد چرا که کنترل غریزة جنسی از بسیاری رای اهمیت والا میو پاکدامنی از دیدگاه علوم پزشکی نیز دا گراییعفاف

های کلامیدیایی، کاندیلوما لنفداناماس مقاربتی، عفونتهایی همانند: سوزاک، سیفلیس، کند. بیماریها پیشگیری میبیماری

 ، ایدز و ... که توضیح آن کتاب درسنامه عفاف بیان شده است.آکومیناتوم، گرانولوم مغبنی

 

 

 

 

 

                                                           
 .51ـ زلال عفت، ص 1
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 عفتی و انحرافات  اخلاقیهای بیزیان

 

حال آدمی سودمند است داند که چه چیزهایی بهست نیک میخدای دانا، حکیم و مهربان که انسان و جهان را آفریده ا

نبایدهای دینی و  پیچیده و در قالب بایدها و خة درست زندگی کردن را برای بشرهمین جهت نس و چه چیزهایی زیان دارد به

ست که در آیات قرآن ا هاعفتیانواع بی ،دسته از آن نبایدهایان را به سعادت برساند. اینک یکعی بیان نموده است تا آدمشر

ة کنترل نکردن غریز و فرا رفتن از مرزهای عفاف و پاکدامنیو شکی نیست که  ،ها اشاره شدهکریم و روایات اسلامی به آن

  .در پی دارد های فراوانزیان جنسی،

 : فرمایددر همین راستا می یرمؤمنانما

 1.مـَن تـسََرعََّ اِلـَی الشَّـهَـواتِ تـسََرَّعَ اِلـَیهِ الآفاتُ

 . شتابداو می سویکه در شهوات، تـُندروَی کـنـد، آفات و بلایا با سرعت بههر

ها آورد و این آسیبمی گون در پیهای گوناها است که آسیبعفتیو شکی نیست که از جملة شهواتِ نامشروع، انواع بی

 شود.های دنیوی و اُخروی میطور کلی شامل عقوبتبه

 خلال مباحثگیر انسان خواهد شد بسیار دردناک و فراوان است که در های اُخروی که در جهان پسین، گریبانعقوبت

 به آنها اشاره شده است.  

، قابل تحقیق ملیو  اقتصادی فرهنگی، سیاسی، نظامی، انی، اجتماعی،رو ،جسمی ابعاد مختلفهای دنیوی، در و اما عقوبت

به کتاب درسنامه عفاف  مخاطبین گرامی راو  این مختصر معذوریم در آنها به جهت گسترة مباحث، از ذکر که و بررسی است

 .دهیمارجاع می

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .327، ص 5غررالحکم و دررالکلم ج  ـ 1
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 ورزیهای عفافیوهش
اگر متربّی و  بیان شد بخش اولگرایی که در تمهیدات و مقدمات عفاففراهم شدن  پس از

کنترل غریزة جنسی  مدیریت و آشنا نگردد در عرصه ورزیای عفافهمخاطب، با شیوه
 هایعبارتند از: رعایت عفاف در حوزه ورزیهای عفافشیوهواهد آورد. و نخدست موفقیتی به

 ،  اختلاط،خلوت یی، بساوایی و رعایت عفت در پوشش،بینایی، گویایی، شنوایی، چشایی، بویا
 هایشیوهو دوستی و ارتباط؛ که سیزده درس به ارائه این عشق  و ،افکار ، رفتار، معماری

 یابد.اختصاص می
 

 درس یکم

 1عفت بینایی
 

های حسّ که شامل گیرنده  2های حسّی هستندشوند گیرندهجنسی می هایی که سبب تحریک غریزةبخشی از محرک

و  .تحریک شهوت از ویژگی خاص برخوردار است در این میان حسّ بینایی در وباشند، بینایی، شنوایی، لامسه و بویایی می

 شک کنترل آن در غیر از نگاه به همسر، واجب است رعایت شود. و مراد ما از عفت بینایی در این بحث عبارتند از:بی

 ـ پرهیز از نگاه دقیق و غیرضروری به نامحرمان؛1

  4.و تحریک کننده 3ـ پرهیز از نگاه به هر چیزِ حرام2

از [های خود را چشم :کند که به مؤمنان بگوسفارش می به پیامبر گرامی اسلام یک دستورالعمل کلیر کریم دقرآن

وا مِنْ اَبْصارِهِمْ فروگیرند.  ]کننده استنگاه به نامحرم و هرآنچه نگاه به آن حرام و تحریک   .5…قُلْ لِلْمُؤمِنین یَغُضَُّ

                                                           
 است. و تحريک کننده پرهيز از نگاه به هر چه که حرام؛ و پرهيز از نگاه به نامحرمان :يعني ،د مراد از عفت بيناييباشمي« اَلکفَُّ عَمّا لا يَحِلُّ وَ يَجمُلُ»به معنايِ ـ از آنجا که عفاف  1

ي، و سپس به نفس و ها به مراکز عصبخود محرک نيستند بلکه از باب اينکه وسيله انتقال تحريک کنندههاي حسي به خوديشايان ذکر است که گيرنده .95شناسي عمومي دانشسرا، صروان -2

 شود.به آنها محرّک گفته مي از روي مسامحة در تعبير، هستند آدميروح 

 د هزار فرشته، او را لعن خواهندهاي حرام، نگاه به عورت ديگري است. رسول گرامي اسلام در اين باره فرموده: کسي که نگاه عمدي به عورت برادر مسلمان خود بنمايد، هفتاـ از جمله نگاه 3

لَ عَورَهَ اَخِيهِ المُسلِمِ لَعَنَهُ سَبعُونَ ألفَ مَلَکٍ وَ نَهَی المَرأهَ اَن تَنظُرَ اِلی عَورَهِ المَرأهِ » کرد. و از نگاه زن به عورت زن نيز نهي فرمود.  ، 1. وسائل الشيعه، ج9، ص4من لايحضره الفقيه، ج «.مَن تَأمَّ

امَ » م شود و چشم خود را از نگاه به عورت برادرش فرو گيرد خداوند او را از ]نوشيدن[ آب جوشان و سوزان روز قيامت ايمن گرداند.هرکه داخل حما :نيز فرمود . امام صادق299ص مَنْ دَخَلَ الْحَمَّ
هُ مِنَ الْحَمِيمِ يَوْمَ الْقِيَامَةِ  خِيهِ آمَنَهُ اللَّ

َ
ظَرِ إِلَی عَوْرَةِ أ  .300، ص1ج وسائل،«. فَغَضَّ طَرْفَهُ عَنِ النَّ

 هاي مبتذل و ... .ها و فيلمـ مثل نگاه به عکس 4

  .30( آيه24)نور ـ 5

چراکه قلب و درون ؛ دهدابتدا فرمان بهکاستن و فرونهادن نگاه مي، از دستور به پوششقبل ترين مسائل در تنظيم روابط پاک و سالم ميان زنان و مردان است. قرآن کريم نگاه از کليدي مسئله

اند قلب و درون خويش را تحت کنترل درآورده چهيدر، هاي جنسي است و کساني که قادر باشند نگاه خويش را مهار کنندآغازين در کشش نقطهپذيرند. نگاه ن تأثير ميشدت از ديدگاها بهانسان

 باري و بندبي و فساد به تحريک، اين و شودمي مردان تحريک سبب آنکه براي شده حرام زنان موهاي به د: نگاهفرمايمي رضا امام روايتي در. و از انواع پيامدهاي انحرافي مصون خواهند ماند
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وا  آیه سبب نزول  …مِنْ اَبْصارِهِمْ قُلْ لِلْمُؤمِنین یَغُضَُّ

رو شد و به او چشم هدر مسیر راه خود، با زنی روب ،چنین نقل شده است که جوانی از انصار ،بارة سبب نزول این آیه در

سر به نگاه خود ادامه داد و در حالی که حواسش پرت بود وارد  وقتی زن از او گذشت، آن جوان برگشت و از پشت .دوخت

ای به خود آمد! دید خون ورتش به دیوار خورد و شکاف برداشت! پس از اینکه زن از او دور شد، لحظهناگهان ص .ای شدکوچه

در این هنگام بود که  گو کرد؛ماجرا را باز و رفت خداحال، نزد رسول ریزد! سخت ناراحت شد و با همینبه لباسش می

 1د.این آیه را فرود آور جبرئیل

 

 چرانی زنانچشمقرآن و 

 حالو آید میان میچرانی زنان کمتر سخن بهو از چشم دارد مردان اختصاص به چرانیور آن است که بیماری چشممشه

البته در  ،گمان این بیماری در بین زنان هم رواج داردن مردان و زنان وجود ندارد و بیمیا ،زیاد یتفاوت این جهت ازکه آن

 :های خود را فرو افکنند و سپس به زناندهد که چشمکریم نخست به مردان فرمان میکه قرآنچنان .تر از مردانای پایینمرتبه

  ْوا مِنْ اَبْصارِهِم    2وَ قُلْ لِلمُؤمِناتِ یَغْضُضْنَ مِنْ اَبصارِهِنََّ  …قُل لِلْمؤمِنینَ یَغُضَّ
ه نظر افکندن به آن حرام از نگاه به نامحرم و هر آنچ[ـ ای پیامبر ـ به مردان با ایمان بگو: چشمان خود را 

از نگاه به نامحرم و هر آنچه نظر افکندن به آن [و به زنان با ایمان بگو: چشمان خود را  …فروگیرند ]است

 …نهند فرو ]حرام است

دارد که زلیخا، زنان اشراف  مصر را به یک مجلس میهمانی دعوت کرد و بساط بیان می قرآن کریم در داستان یوسف

به  آنها را به تناول میوه تعارف نمود؛ میهمانان در حال پوست کندن میوه با کارد بودند که زلیخا آراست و نارای آنلی برتجمّپُ

 و از خود غافل گشتند را دیدند چنان مجذوب او شدند زنان مصر وقتی یوسف .دستور داد که به آن مجلس گام نهد یوسف

  !جای میوه دستهایشان را بریدندکه به

 ... ََّعْنَ ایدیهُن ا رأیْنهُ اَكبَرْنَهُ وقَطََّ 3...فلمَّ
  

  .هنگامی که او را دیدند با عظمتش شمردند و دستهایشان را بریدند

درگاه پروردگار روی آورد و به باب مراوده و ارتباط با او را گشودند و چنان خطرساز شدند که یوسف ،سپس مکاّرانه

 :عا کردد گونهاین برای رهایی از شرّ آنان

   َِّيْدَهُنََّ أصْبُ إلَيْهِنََّ إلَّ ...  رَب نَ الجاهِلِینَ ... ا تَصْرِفْ عَنَّي كَّ    4 وَ اَكُن مَِّ
 گردم. شوم و از جاهلان میمیاگر کید و مکر آنان را از من بازنگردانی، شیفتة آنان  …پروردگارا

شوند دان ندارد بلکه زنان نیز از طریق نگاه تحریک میشدن از طریق نگاه اختصاص به مرگیریم تحریکبنابراین نتیجه می

                                                           
ساءِ الْ » .باشد مو مانند[ کنندگيتحريک لحاظ به] که چيزهايي است نگاه به همچنين. انجامدمي ناشايست و حرام اعمال ارتکاب و ظَرُ اِلَی شُعُورِ النِّ مَ النَّ سَاء حُرِّ زْوَاجِ وَ إِلَی غَيْرِهِنَّ مِنَ النِّ

َ
مَحْجُوبَاتِ بِالْْ

 يَحِلُّ وَ 
َ

خُولِ فِيمَا لَ هْيِيجُ إِلَيْهِ مِنَ الْفَسَادِ وَ الدُّ جَالِ وَ مَا يَدْعُو التَّ  يَجْمُلُ لِما فِيهِ مِن تَهْيِيجِ الرِّ
َ

عُورُ... لَ  (.97، ص2، جضا)عيون اخبار الر «.وَ كَذلِکَ ما اَشبَهَ الشُّ

 . 435، ص14برگرفته از تفسير نمونه، ج -1

 31و  30(. آيه 24نور ) - 2

 .31(، آيه12يوسف ) - 3

 .33(، آيه12يوسف ) - 4
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 چرانی برای مردان دارد برای زنان نیز دارد. هایی که چشمو همان زیان

فرمود  (عایشه و حفصه) وارد شد، آن حضرت به همسران خود خداهنگامی که مرد کوری بر رسول ،در حدیثی آمده

بیند شما که او را اگرچه او شما را نمی :وی کور است! حضرت فرمودتعجّب گفتند:  آنان با .که برخیزید و به داخل اطاق روید

يانَهُ …»بینید! می كما تَرَ  .« 1إنْ لََْ يَرَكُما فَاِن َ

  فرماید:در حدیثی دیگر می حضرت

یْرِ زَوْ 
َ

تْ عَیْنَها مِنْ غ
َ َ
وَجَل عَلي إمْرأةٍ ذاتِ بَعْلٍ مَلَ ضَبُ اللهِ عَز 

َ
تَد  غ

ْ
یْرِ ذياِش

َ
  2. مَحْرَمٍ منها...جِها أو غ

خود را از غیرشوهر خود یا از کسی که محرم  خشم خداوند عزوجلّ سخت است بر زن شوهرداری که چشم

 او نیست، پرُکند. 

 

 بیناییعفت  رعایت و موسی

  گونه نقل شده است:این در متون دینی ورزی حضرت موسیماجرای عفاف

رسید کنار چاه آب مدین « مدَْیَن»از چنگ فرعونیان فرار کرد و به سرزمین  حضرت موسیهنگامی که 

 از آنجا که سایر !جب و حیایی را دید که برای آب دادن گوسفندان در انتظار بودندبا حُ چوپانِ دو دخترِ 

جایگاه  رفت و از شأن و هاو به نزد آن گشتناراحت  کردند، موسیآن دختران را رعایت نمی ها نوبتچوپان

گیر شده و ما از روی پدر ما پیر و زمین در پاسخ عرضه داشتندآنها  .جو کردوشان پرسگیریو علت کناره

ها مانیم تا همه چوپانمنتظر می برای پرهیز از اختلاط با مردان، و آوریمرا میناچاری چارپایان را به چَ

 دهیم.میب آ گوسفندانمان را بروند سپس ما

کرد و  سیراب گوسفندان آنها را و کشید آب ،از چاه سطل،اب یاری مظلوم، به پیش رفت و با از ب موسی

  .به خانه برگشتند همیشهاز  آنها زودتر

 بود علت زود آمدنشان را جویا شد که آنها ماجرا را باز گفتند. شعیب حضرت پدر آنان که

جوان فداکار را به خانه دعوت کند تا مزد او را  به یکی از دخترانش گفت که به آن مکان بازگردد و آن او

 بپردازد.

خوانده است تا دستمزدت  را فرا توجب و حیا نزد آن جوان رفت و گفت: پدرم در نهایت حُ ( ع)دختر شعیب

 را بپردازد. 

گرچه برای خشنودی خدا به آنها یاری رسانده بود و قصد مزد گرفتن نداشت لیکن از آنجا که در  موسی

غریب و تنها و آواره بود و از مشاهده رفتارهای عفیفانه آنها دریافته بود که بایستی دارای دین  ،سرزمینآن 

برای آنکه چشمش  ولیهمراه شد  (ع)و آیین الهی باشند، این دعوت را به فال نیک گرفت و با دختر شعیب

 ه را به من بنما! از پشت سر من بیا و با علامت و اشاره راه خان شما :به او نیفتد، گفت

کارش بگیر، به پدرش پیشنهاد داد که ای پدر! او را اجیر کن و به پس از این ماجرا بود که دختر شعیب

 گماری، فردی است که قوی و امین باشد. کارش میکنی و بهزیرا بهترین کسی که اجیرش می

 ُالأمینُ إنَّ خَیرَْ منَِ اسْتَئجَرْتَ القوَیُِّ یا أبَتِ استَأجِره   

شعیب به دخترش فرمود: نیرومند بودن او را از آنجا دانستی که به تنهایی سطل آب را از چاه کشید، امین 

                                                           
 .1، ح232، ص20الشيعه، جوسائل - 1

 .2همان، ح - 2
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گفت: دنبال من بیا و راه را نشانم نما؛ زیرا ما از قومی  گفت: او به من بودن او را از کجا فهمیدی؟! دخترش

که به پشت زنان چشم  جماعتی نیست که او از آنا دانستم جکنند. از اینکه به پشت زنان نگاه نمی هستیم

1نشانة امانت اوست.دوزند و این می

علاوه بر رعایت عفت بینایی، اهل توان استفاده کرد که اگر کسی دختر شعیب)ع( می فرمایشناگفته نماند که از همین 

باشد شایسته  و ... هم یی، و عفت در پوشش و خلوت و اختلاطگویایی، شنوایی، چشایی، بویایی، بساوا هایرعایت عفاف در حوزه

 کار رود.به وی نیزدر بارة  «امین» نیکویِ است صفتِ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
  .10ح ,46ص ,13و بحارالانوار. ج .قصص 26-21البيان، ذيل آيات مجمع. 20272و 20273ميزان الحکمه, ح ـ 1

موسي را اجير کن؛  إنَّ خيَْرَ مَنِ استَْئجرَْتَ القَوِيُّ الأمينُيا أبتَِ استَأجِرهُ آنگاه که دختر شعيب به پدرش گفت: » از امام رضا)ع( روايت کرده است که فرمود:  478ص  ،13تفسير راهنما ج و نيز

با من همراه شد و گفت: تو پشت سر من  ؟ گفت: آنگاه که پيام تو را بردم،ايفت: چگونه به اين حقيقت )امين بودن موسي( پي بردهباشد؛ پدر گ امينچون بهترين اجير کسي است که نيرومند و 

 «.   باش و راه را به من نشان ده...
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 درس دوم

 عفت گویایی

 

هایش را در قالب الفاظ و کلمات به دیگران و خواسته ، احساساتهازبان مهمترین ابزار آدمی در زندگی است که اندیشه

بیان،  ةافزون بر این، شیو .شودها آگاه میهای دیگران نیز بوسیله همین قالبو خواسته ، احساساتهاکند و از اندیشهنتقل میم

انگیزد جنسی را برمی میان آید غریزةگاه که پای شهوت بهویژه آنو بهدارد  ی شگرفکلام نیز در شنونده تأثیر و لحنِ و آهنگ

کردن به هنگام صحبت فارش نمودهسکریم به این واقعیت اشاره کرده و که قرآنشود. چنانای انسان میبر خطرناک یو لغزشگاه

ننده ککلام تحریک مایه و محتوای کلام، سخنان شایسته و معروف باشد و هم شیوة بیان و آهنگِ با نامحرم، هم باید درون

 : نباشد

 ...ّی فی قَلبهِ مَرَضٌ وَ قُلْنَ قَولاً مَعروفاًفَلا تَخْضَعنَ باِلْقَولِ فَیَطْمَعَ الذ1    

که بیماردل است  کسی رام و دلربا، و با ناز و عشوه سخن مگویید تا آن ]کردن با نامحرمهنگام صحبتبه[پس 

 و سخن معروف و شایسته بگویید. ؛طمع بورزد [تحریک شود و]
 بنابراین بحث در عفت گویایی بر دو محور است:

  با ناز و عشوه و رام و دلربا( معنای پرهیز از سخن گفتنِدر آهنگ و لَحنِ کلام )به ـ عفت1ِ

 (معنای پرهیز از بیان هر چیز منافی با عفتمایه و محتوای کلام )بهـ عفتِ در درون2

شود و سپس بیان می مایه و محتوای کلام ـ مصادیق گوناگون دارد که ابتدا فهرست آنعفتِ در درون محور دوم بحث ـ

 گردد:تقدیم مخاطبان ارجمند میمصادیق  فقط یکی از توضیح مختصر

 الف( پرهیز از چینشِ نادرستِ کلمات و جملات

 ب( پرهیز از وصف زیبایی نامحرمان

 های منافی عفتپ( پرهیز از واژه

 ها در صدا زدنت( پرهیز از شکستن حریم

 های کلامیث( پرهیز از شوخی

 م دادن به جوانِ نامحرمج( پرهیز از سلا

 

 الف( پرهیز از چینش نادرستِ كلمات و جملات 

و به وسوسه نیاندازد که نمونة بارزش، کیفیت  ای باشد که نامحرم را به خیالات واهی نکشاندگونهچینش کلمات باید به

د و گوسفندان آنان را که موسی)ع( به دختران شعیب)ع( کمک نمواست. پس از آن سخن گفتن دختر شعیب)ع( با موسی

                                                           
  .32( آيه33احزاب ) -1

د، تا دل او را دچار ريبه، و خيالهاى شيطانى نموده، شهوتش را بر انگيزانند، و در نتيجه آن مردى که آهنگ سخن گفتن را نازک و لطيف کنن ،معناى اين است که در برابر مردانخضوع در کلام به

 (احزاب 32، ذيل آيه16)الميزان، جلد.داردى را از ميل به سوى شهوات باز مىدر دل بيمار است به طمع بيفتد، و منظور از بيمارى دل، نداشتن نيروى ايمان است، آن نيرويى که آدم
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 و گفت:  1آمد نزد موسی دستور پدرش، با حُجب و حیای فراوان،سیراب کرد، دختر فرزانة شعیب، به

قَيتَ لَنَا     .2قالَت إنََّ أبيِ یَدعُوكَّ لِيَجزِیَكَّ اَجرَ ما سَّ
 خواند تا برای آب دادن به گوسفندانِ ما، پاداشت دهد.پدرم شما را فرا می

چرا که  : به خانة ما بیا!گویدنمی ها بسیار حائز اهمیت و قابل توجه است؛ اوا نحوة سخن گفتن و چینشِ واژهجدر این

بوده است! و بدین ترتیب وسوسه  د این دعوت از سوی دختررَناروا خطور کند و گمان بَ افکارِ محرم،نا جوانِ  ممکن است در ذهنِ

  تا خاطر جوان از هر جهت جمع باشد!ه، تو را دعوت کرد پدرم :گویدبلکه می شود.

تا این جوان را  !تو را بپردازد نه چیز دیگر مزدِ آب دادنِ دهد که این دعوت فقط برای آن است که و نیز توضیح می

   ! و پندار نابجا نبرد و فضای ذهن و فکرش آلوده نگردد خیالات بر ندارد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 -  ُْاسْتِحْياءٍ عَلَى تَمْشِي إِحْداَهُمَا فَجَاءتَه  رفت نزد موسييکي از آن دو )دختر( در حالي که با شرم و حيا راه مي .آمد 

ت ديگر، حياورزي او سبب شده بود که حجاب نزد موسي)ع( آمد. به عبار حالي که چهرة خود را پوشانده بودخاطرنشان شده که دختر شعيب ع در  295، ص7ج «الاسرار ميبديکشف»در تفسير 

 شوند.کاملي داشته باشد. از همين رو معمولا واژگان حجب و حيا با هم و به صورت مترادف به کار برده مي

 .25( آيه28ـ قصص) 2



 

39 
 

 درس سوم

 عفت شنوایی
 

 شوندجنسی می سبب تحریک غریزة یی کههاکبخشی از محرّ شناسی های روانبر اساس یافته که شاره شدا پیش از این

دارد، حس شنوایی است که معنا  هدر تحریک غریزسزا به یها که نقشاز آن گیرنده دیگر یکی های حسی هستند. اینکگیرنده

 انگیزد.کند و میل و شهوت را برمیبی منتقل میک را به مراکز عصمحرّ  و آوای و ویژگی کلام و صدا ،و مفهوم

و فرموده  دهزتأیید  ، مهراز طریق حس شنوایی ،پذیری جنسی انسانتحریک بر قرآن کریم به این واقعیت اشاره کرده و

 یزد.انگگذارد و شهوتشان را برمینباید رام و دلربا، و با ناز و عشوه سخن بگویید که این در بیماردلان اثر منفی می

  ي في قَلبهِ مَرَض عنَ بِالْقَولِ فَيَطْمَعَ الذَّ     .1......فَلا تَخْضَّ
که بیماردل  کسی رام و دلربا، و با ناز و عشوه سخن مگویید تا آن ]کردن با نامحرمهنگام صحبتبه[پس 

 .طمع بورزد [تحریک شود و]است 
 

 ... باخت و ساله دل 32نیبه صدای دلنشین ز كه ساله 17جوانی گزارشی از ماجرای 

باخت و پس  ساله دل 32انگیز زنیساله، به صدای دلنشین و وسوسه 17جوانی  :ی پیش در یکی از خبرها خواندیمچند

 : گفت در دادگاه وی .تشگرو ههای فراوان روبدرپی سرانجام با او ازدواج کرد و با بدبختیاز دیدارهای پی

کرد، او زد و به من اظهار علاقه مییک زن مرتب به خانه ما زنگ می ساله بودم 17چهار سال پیش که 

 15پری که  .ببینم  یک روز قرار گذاشتیم تا او را .داشت صدای دلنشینیخودش را پری معرفی کرد و 

 سال از من بزرگتر بود به من گفت از شوهرش طلاق گرفته است و یک پسر نوجوان دارد.

اما د مند شده بودم تصمیم گرفتم با او ازدواج کند و من که به این زن علاقهدیدارهای ما ادامه پیدا کر

طور پنهانی بین من و پری صیغه عقد جاری شد و به …ام بگویمخواستم در این باره چیزی به خانوادهنمی

 به این ترتیب زن و شوهر شدیم.

بودم،  ن که جای پدرش را گرفتهاین پسر از م .قط دو سال از من کوچکتر بودفهمسرم پسری داشت که 

رفت تا مرا در کنار مادرش نفرت داشت و در تمام مدتی که در منزل بودم، به خانه یکی از اقوامش می

تصادف کرده و احتیاج به چهار میلیون  «اشکان»از سر کار برگشتم، پری گفت: پسرش  که یک روز نبیند. 

پیش پدرم رفتم و به بهانه اینکه کاری دارم اتومبیلش را بردم  پول دارد تا پول جراحی او را بپردازد. من هم

ها را به پری دادم اما پس از مدتی فهمیدم پسرش تصادف نکرده و میلیون تومان فروختم، همه پول 5/4و 

 به من دروغ گفته است!

لافمان بالا گرفت ای با هم مشاجره داشتیم وقتی که اختپیش از آن هم رابطه ما سرد شده بود و به هر بهانه

من هم  .حالا قصد دارد حکم جلب مرا بگیرد .سکه طلاست به اجرا گذاشت 400اش را که پری مهریه

 1.ام علیه او که فریبکارانه مرا به دام کشیده است شکایت کنمآمده

زنان نیز ممکن  ای زیاد است که حتی صدای خلخالِ پایاندازهپذیری جنسی انسان از طریق حس شنوایی بهآری تحریک

                                                           
  .32( آيه33احزاب ) .1

 و سخن معروف و شايسته بگوييد. ؛که بيماردل است تحريک شود و طمع بورزد کسي مگوييد تا آن نرم و نازک و رام و دلربا، و با ناز و عشوه سخن ]کردن با نامحرمهنگام صحبتبه[پس 

 .13ص (23/12/82) 4663قدس، ش -1
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 فرماید: رو قرآن کریم در سفارش به بانوان میاست او را تحریک کند و آنان را به حریم عفاف هم بکشاند! از همین

...َّلایضربِنَ بأرجُلهِِنَّ لِیُعلمََ ما یُخفینَ منِ زینَتهِِن...1   

شان ]باطنی[نکوبند تا آنچه  از زینت  ]نای به زمیگونهبه[)ای پیامبر به زنان با ایمان بگو( پاهای خود را 

  نهفته است معلوم گردد.  ]چادر و حجاب ةکه در پس پرد [

کردند و با کوبیدن پا بر توضیح مطلب اینکه در گذشته برخی از زنان، خلخال )که نوعی پابندِ زینتی است( به پا می

شد، بنابراین آیة قرآن جه و تحریک برخی از نامحرمان میو همین، سبب تو رساندندصدای آن را به گوش دیگران میزمین، 

نازل گشت و آنان را از این کار نهی کرد؛ و شکی نیست که آیه اختصاص به خلخالِ تنها ندارد و هر کاری را که مشابه آن باشد 

 گوش رساندن صدای پاشنه کفش، و همانند آن.شود مثل بهنیز شامل می

  :ه استدوفرم امام رضا

 2ی ... .فرُضَِ عَلیَ السَّمعِْ أن لا تُصغْیَِ بِه إلیَ المَْعاَصِفَ

 .دهیگوش فرا نَ گناهان که با آن به شده واجب حس شنوایی بر

همانند  .شوداز آنها سبب برانگیختن شهوت می برخیدارد که  های مختلفگونهالبته گناهان مربوط به حس شنوایی 

ویژه و به 3.ها و ماجراهای محرکّ شهوتو نیز گوش دادن به داستان .آمیز نامحرمریکگوش دادن به سخن، لهجه و صدای تح

  :فرموده که رسول خداچنان کننده.ها و آوازهای تحریکدادن به موسیقی گوش فرا

ني یَةُ الزِّ
ْ
 4. الغِناءُ رُق

   .است کاریزنا ةخوانی مقدمآوازه

 تند از: پس با این توضیح مراد از عفت شنوایی عبار

 ؛آمیز نامحرمسخن، لهجه و صدای تحریک ـ پرهیز از گوش فرا دادن به1

  ؛شهوتعشق و و ماجراهای محرکّ  ها، رمانهادادن به داستانفرا گوش ـ پرهیز از 2

    کننده.ها و آوازهای تحریکدادن به موسیقی گوش فراـ پرهیز از 3

 

 

                                                           
  .31( آيه24نور) -1

 .89،  7ميزان الحکمه ، ح - 2

هاي ديني به پدر و مادر سفارش شده که نيز اثر منفي دارد. به همين جهت در آموزه اي عميق و موثر است که حتي براي کودکانـ تحريک پذيري جنسي انسان از طريق حس شنوايي به اندازه 3

و الذي نفسي بيده لو أنّ رجلًَّ غشي » صورت چنين کودکي در بزرگسالي به زناکاري کشيده خواهد شد.شود خودداري ورزند چرا که در غير ايناز آميزش در حضور کودکي که صداهاي آنها را مي
  .2، ح67، ب133، ص20وسائل الشيعه، ج...«. في البيت صبّي مستيقظٌ يراهما وَ يَسمَعُ كلَّمهما و نفسهما ما اَفلَحُ اَبداً إن كان غلَّماً كان زانياً أو جاريةً كانت زانية إمرأته و 

 3نوزاد  21هاي مغزي ، واکنشMRTلندن با استفاده از دستگاه « کينگز کالج»گران هشهاي ما را بشنوند پژوتوانند حرفاکنون ثابت شده است که نوزادان هنگام خواب نيز ميهم افزون براين

ل( هاي موزيکابازيمغز نوزادان را به صداهاي غيرزباني مانند سرفه و عطسه و ديگر صداهايي که کودک با آنها آشنايي دارد )همانند صداي اسباب ماهه را هنگام خواب زيرنظر گرفتند تا دريابند 7تا 

... دليل اين فرايند همچنان به صورت  دهد.تري به محرک ميز يک انسان بالغ و بيدار پاسخ قويغهايي از مغز کودک همانند ممقايسه کردند. اين بررسي نشان داد در هريک از اين موارد، بخش

هايي از مغز که در فرايند بقا و اي شکل گرفته و درهم تنيده شده که همواره  هشيار باشد. بخشونهکنند که مغز نوزادان به گبا اين وجود دانشمندان چنين فرض مي ماند.يک معما باقي مي

اد گرفته را از دوره جنيني و زندگي در رحم مادر ي« استراق سمع»حتي ممکن است نوزادان  هاي محيطي پس از تولد وابستگي دارند.اند و کمتر به تجربهماندن نقش دارند زودتر کامل شدهزنده

 (.12، ص12/4/90)قدس،  باشند.

 26، ح 247ص  79و بحار اانوار ج  14ح 214ص  13مستدرک الوسائل، ج - 4
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 درس چهارم
 

 عفت چشایی

 1«اکعفت در خورد و خور»

دهد و نیز یکی کند و در برابر آن واکنش نشان مییکی از حواس پنجگانه آدمی است که طعم و مزه را درک می ،چشایی

م تواند در تحریک یا عدباشد و از جهت چگونگی پاسخ به غریزة گرسنگی، میاز ابزارهای دخیل در پاسخ به غریزة گرسنگی می

موارد ذیل  ازو کنترل آن به پرهیز  شود.کنترل و مدیریت این حس  لازم است رواین و از تحریک غریزة جنسی نقش بیافریند

 است:   
 

 خواری؛الف( پرهیز از حرام

 ؛زاهای تحریکب( پرهیز از خوراکی

 .پ( پرهیز از پُرخوری
 
 

 خواریالف( پرهیز از حرام

ایمان است؛  ،ایز و از جمله کنترل غریزة جنسیکنترل غر گانهنه که یکی از عواملپیش از این در بخش کلیات بیان شد

لیکن باید بدانیم که ایمان خود نیز  ، توانمندتر است.سرکش هرچه ایمان افزایش یابد و پایدارتر شود آدمی نیز در مهار غرایزِ

 .سبب کاهش شود و برخی دیگرهمواره تحت تأثیر عوامل گوناگون قرار دارد؛ یعنی برخی از کارها سبب افزایش ایمان می

 رسول گرامی اسلام کهخواری است. چنانحرام شودش ایمان مییی که سبب کاهاز کارها عنوان نمونه یکیبه 

 : فرمایدمی

 الحَرامِ یَطرُدُ الایمانَ 
ُ

كل
َ
  2.ا

 .کندخواری، ایمان را از انسان دور میحرام

 شود.تر میعفتی فراهماز جمله بی و انحراف، وشود امکان انجام هر گناه  دور از قلب انسان وقتی ایمان شکبی

عفتی است( خاصیت هایی همانند نماز )که بازدارنده از فحشا و منکر و بیشود تا عبادتخوری سبب میافزون براین حرام

 فرماید: می اکرم پیامبرکه و کارکرد خودش را از دست بدهد! چنان

مْ تُقْبَ 
َ
قْمَةَ حَرَامٍ ل

ُ
 ل

َ
كَل

َ
ةٌ مَنْ أ

َ
هُ صَلا

َ
 ل

ْ
ةً  ل

َ
یْل

َ
رْبَعِینَ ل

َ
   3. أ

 ]و در نتیجه خاصیتی ندارد[.  شود.قبول نمی ، نمازی برایشیک لقمة حرام بخورد، تا چهل شبکه کسی 

                                                           
فت دامن پرستش فرمايد: خداوند به چيزي برتر از عفت شکم و عمي امام باقر کهروايات اسلامي از عفت چشايي و عفت در خورد و خوراک با عنوان عفت بطن)شکم( ياد شده است. چنانـ در 1

ةِ بِطْنٍ وَ فَرَجٍ ».نشده است    (13141، ح)ميزان الحکمه .«ما عُبِدَ اللهُ بِشَئٍ أفْضَلَ مِنْ عِفَّ

هاي حرام يز از خوردنيهاي محرک شهوت و نيز پرهوري و خوراکيپرهيز از پرخ ،شک از مصاديق آنشود و بيالبته عفت بطن مصاديق فروان دارد و شامل پرهيز از هر نوع خوراکي حرام مي

 باشد.مي

  ، آيت الله مشکيني.387ص مواعظ العددية،. 2

 .314، ص63ج  ، . بحارالأنوار 3

http://mojtabatehrani.ir/fa/Print/591/%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85_%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86_%D8%B9_%D8%9B_%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86_%D8%B6%D8%AF%D9%91_%D8%BA%D8%B1%D9%88%D8%B1_11_#_ftn11
http://mojtabatehrani.ir/fa/Print/591/%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85_%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86_%D8%B9_%D8%9B_%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86_%D8%B6%D8%AF%D9%91_%D8%BA%D8%B1%D9%88%D8%B1_11_#_ftn11


 

42 
 

 آید.   ای زیاد است که گاهی باور آن دشوار میاندازهتأثیر مال حرام در زایل کردن ایمان و ارتکاب بزرگترین گناهان، به

در کربلا گردهم  وفه در روز عاشورا، برای کشتن امام حسینعنوان نمونه یکی از علل مهمی که سبب شد مردان کبه

 خواری آنان بود!تاریخ را رقم بزنند، حرام آیند و آن فاجعة عظیم

دهند و که آنان به سخن حق حضرت گوش نمیدر روز عاشورا خطاب به سپاه کوفه و نکوهش از این امام حسین

 فرماید: داند و میایش به دنیای حرام میپذیرند رمز این حالت را همین گردعوتش را نمی

هایتان از چرا که شکم [حق دارید]دهید کنید، به سخنم گوش فرا نمیهمة شما فرمان مرا سرپیچی می

شوید وای بر شما چرا ساکت نمی ]و ایمان رخت بربسته[؛ های شما مهر خوردهحرام پر شده است پس بر دل

 1!؟شنویددهید و نمیو چرا گوش نمی

خواندند و در عین حال، فرزند پاک پیامبرشان را کشتند پاسخش شود لشکریان یزید نماز میپس این اشکال که چطور می

 برد. در همین روی آوردن به دنیای حرام است که خاصیت و کارکرد عبادت را از بین می

 د:   ایفرمدر حدیثی می رسول گرامی اسلام

 
ْ
كْلِ ال

َ
عِبَادَةُ مَعَ أ

ْ
مْلِ ... .ال ى الر 

َ
بِنَاءِ عَل

ْ
               2حَرَامِ كَال

ریزد و کارکردی زودی فرو می]که به روی شن روان است. ساختن بنا، مانندبه ،خواریحرام با عبادت همراه

 ندارد[.
 

 خواری یعنی چه؟حرام

 دارد:  دو مصداق کلی خواریحرام

 :هایِ حرام، فراهم آمده باشد. ماننداز طریق كسبمالی كه  (1

 برداری، غش، قمار، و ... .لاس، غصب، کلاهرشوه، سرقت، اخت 3ربا،

  4و نیز اموالی که خمس یا زکات آن به نائب امام زمان)عج( و مرجع تقلید پرداخت نشده باشد.

 و یا مالیات دولت اسلامی که با حیله و فریبکاری پرداخت نگردد.

طوری که مغایر با و ... ، به کردن در ادارات، مؤسسات، کارخانجاتشانه خالی کاری و از زیرکارو نیز کم

 قوانین و قرارداد باشد.

 مانند:  باشد.میحرام خوردن آنها خود، نفسه و خودبههایی كه فیها و نوشیدنی( خوراكی2

                                                           
شَادِ فَمَنْ » .8، ص45. بحار، ج 1 دْعُوكُمْ إِلَی سَبِيلِ الرَّ

َ
مَا أ وْلِي وَ إِنَّ

َ
نْ تُنْصِتُوا إِلَيَّ فَتَسْمَعُوا ق

َ
طَاعَ وَيْلَكُمْ مَا عَلَيْكُمْ أ

َ
مْرِي غَيْرُ مُسْتَمِعٍ  أ

َ
كُمْ عَاصٍ لِْ نِي كَانَ مِنَ الْمُرْشَدِينَ وَ مَنْ عَصَانِي كَانَ مِنَ الْمُهْلَكِينَ وَ كُلُّ

 تَسْمَعُ 
َ

 لَ
َ
 تُنْصِتُونَ أ

َ
 لَ

َ
لُوبِكُمْ وَيْلَكُمْ أ

ُ
وْلِي فَقَدْ مُلِئَتْ بُطُونُكُمْ مِنَ الْحَرَامِ وَ طُبِعَ عَلَی ق

َ
 «.ونَ ق
 .258، ص81ج  ، بحارالأنوار . 2

«!! ست«ربا»ها همان سود علي الحساب بانک؛ کننددرصد هم اسلامي عمل نمي رمِهزاهاي ما يکبانک»اعلام کرد:  3/8/93در مورخه لف کتاب سال اقتصاد ؤم «ايرج توتونچيان» دکترـ  3

ها حاکم شود و از اين مهمتر اينکه نظام اقتصادي ناک از جامعه اسلامي رخت بربندد بايستي قوانين بانکداري اسلام بر بانکههراستي اگر بخواهيم درآمد حرام و شببه (208593 )رجانيوز، کد خبر: 

 مشکلات رفع در هرگز نکنيم جدا هم از را فرعي و اصلي مسائل و باشيم نداشته معضلات به ايشبکه و سيستمي نگاه که زماني تا  آريغرب واژگون گشته و نظام اقتصادي اسلام حاکم گردد. 

 ممکن انداخلاقي انحرافات انواع گرفتار ،توجه قابل ايعده حال، عين در ولي آفرينندمي حماسه ،ي مذهبيهامناسبت در و هستند عبادت اهل مردم از بسياري بينيممي اينکه. شد نخواهيم موفق

 .داردو آنها را از فحشا و منکر باز نمي کندمي خنثي را هاعبادت اثر که باشد هاژه رباخواري از طريق برخي بانکويو به خواريحرام رواج همان آن، اصلي علل از يکي است

مِنْ  الزِّنا؟ قالَ الصادقُمِن اَينَ دَخَلَ علي الناسِ أ تدري » فرمود: به جهت خمس ندادنشان و خوردن حق ما اهل البيت.سبب زناکاري مردم چيست؟ در پاسخ به اين پرسش که  . امام صادق4

 (.3حديث ،من أبواب الانفال 4الوسائل باب. 280)مقدمه شيخ مفيد، ص «.قِبَلِ خُمسِنا اهَل البيت
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، آبجو، خاک و گِل، 1گوشت، شراب، گوشت خوک و سایر حیوانات حرامنشده ذبحمردار، گوشت گوشت 

طور کلی یازده چیز از بدن حیوانات و به (یر حیوانات حلال گوشتسا تخمدان گوسفند ودنبلان )تخمدان 

 نرینه، ،است پشت ةریت طرف دو در که پى مغزحرام، غدد، فضله، خون، منی،حلال گوشت که عبارتند از: 

 بنابر و. چشم مردمک دان،زهره ،(دانبول)مثانه ،(هابیضه)دنبلان ،(طحال)سپرز مغز، نخودِ دان،بچه فرج،

 2.است سُم میان در که الاشَاجِع ذاتُ  رخی،ب نظر
 

 

 گراییخواری و نقش آن در عفافحلال

حلال و پاکیزه یکی از  خواری در زایل شدن ایمان و ارتکاب گناهان تأثیر دارد  از سوی دیگر تغذیةگونه که حرامهمان

 فرماید: که قرآن کریم میچنان اشد.بمی و از جمله عفاف و پاکدامنی عوامل رشد ایمان  است و سرمنشاء عمل صالح

وا صَالِحًا
ُ
بَاتِ وَاعْمَل یِّ وا مِنَ الط 

ُ
 كُل

ُ
سُل هَا الرُّ یُّ

َ
  3...یَا أ

 ای پیامبران از غذاهای پاکیزه بخورید و عمل صالح انجام دهید. 

شک در روحیاّت تغذیه بی که نوعو با توجهّ به این 4زیرا تغذیة سالم و حلال، زمینة گرایش انسان به عمل صالح است.

 از غذاهای»فرماید: شود که میارتباط این دو جمله روشن می ،و غذاهای مختلف، آثار اخلاقی متفاوتی دارد بودهانسان مؤثر 

 5«.عمل صالح انجام دهید»و « پاکیزه بخورید حلال و

 فرمودةداب عفاف و پاکدامنی است که بهاحکام و آرعایت  ،البته عمل صالح مصادیق فراوان دارد که یکی از مصادیق آن

 العِبادَةِ العَفافُ »باشد. برترین عبادت می امیرمؤمنان
ُ

فضَل
َ
  «.ا

 عفت دامن بر 6ترتبّخواهد بیان شده، که شاید می« عفت شکم»پس از « عفت دامن»در برخی از روایات ناگفته نماند 

 : فرموده باقر امام کهنشان سازد. چنانای خاطرگونهبهعفت شکم را 

رجٍ 
َ
ةِ بِطْنٍ وَ ف  مِنْ عِف 

َ
ضَل

ْ
ئٍ أف

َ
 7 .ما عُبِدَ اللهُ بِش

   .خداوند به چیزی برتر از عفت شکم و عفت دامن پرستش نشده است
 

 

 زاهای تحریکب( پرهیز از خوراكی

بیضه مرد و ) نادهاکه از گو هستند «های جنسیهورمون»شوند جنسی میة هایی که سبب تحریک غریزمحرک برخی از

                                                           
 ند: ]شراب[ روشني و بينش را از اوالسلام در  بارة علت حرمت شراب فرمودامام صادق عليه مائده. 91و  90نساء، 43بقره، 219نحل، 67حرمت شراب در پنج آيه قرآن کريم بيان شده است:  ـ 1

شود... )وسائل سازد ... بر ميگسار، جز پليدي، چيزي افزوده نميدلير مي ارتکاب زنا،گناهان و کند و او را به گناهکاري و به کشتن بياش را زايل ميگيرد، شرف و غيرت و جوانمردي]شرابخوار[ مي

 (.244، ص17الشيعة، ج

 . قم: دفتر انتشارات اسلامي.596، ص2جع)سيزده مرجع(، ج. توضيح المسائل مرا 2

  .51(، آيه23. مومنون)3

بَ » کند.دهد تنها از غذاهاي طيب تغذيه کنند. نه تنها به پيامبران، به همه مومنان خطاب ميگويد: قرآن به پيامبران دستور ميتفسير نمونه مي ذِينَ آمَنُواْ كُلُواْ مِن طَيَِّ
هَا الََّ یَُّ

َ
زَقْنَاكُمْ یَا أ  172«اتِ مَا رَ

 (.256، ص14بقره. )تفسير نمونه، ج

  .12، برداشت85، ص12. ر.ک: تفسير راهنما، ج4

  .255، ص14. تفسير نمونه، ج5

 .است ديگري بر چيزي وجود توقف معناي به لغت در ترتب، . 6

  .13141، حميزان الحکمة ـ 7

 پاسخ در اسلام گرامي پيامبر کهچنان. سازد خاطرنشان ايگونهبه را شکم آلودگي بر دامن آلودگي ترتبّ خواهدمي شايد که شده، بيان «خواريرامح» از پس «دامن آلودگي» نيز روايات از برخي در

 (.314، ص63ج  ، بحارالأنوار) .«الْفَرجْ وَ الْبَطْنُ انِالْأَجْوَفَ». دامن و شکم: از عبارتند که تهيميان چيز دو: فرمود چيست؟ شودمي آتش به ورود سبب که چيزي بيشترين که سؤال اين به



 

44 
 

ها مؤثر است و در ها و نیز پُرخوری، در افزایش این ترشحگمان نوع و کیفیت برخی از خوراکیبی .گردندترشح می (تخمدان زن

 باشد. زا میویژه مجردها آسیبها و بهو از این جهت برای جوان کندجنسی را تحریک می نتیجه شهوت

ای گونهشود بسیار است بههای جنسی میها و تنقلّاتی که سبب افزایش هورمونخوراکی لازم به یادآوری است که انواع

ها شناسایی کند؛ لیکن باید توجه داشت که از دیدگاه طب سنتی، مزاجتواند آنها را که هر فردی با اندکی تحقیق و بررسی می

ـ 4ـ سرد و ترَ)بلغمی(؛  3ـ گرم و خشک)صفراوی(؛ 2 ـ گرم و ترَ)دموی(؛1طور کلی چهار گونه است: های افراد بهو طبیعت

بر همین اساس، ممکن است یک خوراکی برای فردی محرکّ باشد و برای دیگری چنین نباشد. و  1سرد و خشک)سوداوی(.

هایش هایی سبب ترشح بیشتر هورمونتواند خودش تشخیص دهد که چه خوراکیالبته با اندکی تأمل و تجربه، هر کسی می

 شود و در صورتی که جوان و مجرد است از مصرف زیاد آنها بپرهیزد.یم
 

 پ( پرهیز از پُرخوری

جنسی را تحریک  مؤثر است و در نتیجه شهوت ت هورمونیا، در افزایش ترشحزاهای تحریکنیز همانند خوراکی پُرخوری

  2.«آوردبار میپرخوری، تحریک شهوت به»ه: در حدیثی به این موضوع اشاره کرده و فرمود امام صادقکه . چنانکندمی

های محرکّ شهوت و است از خوراکی که ممکنگرایی و پاکدامنی دارند باید تا جاییافکه دغدغة عفکسانیبنابراین 

 ا برآورند. خود ر جنسی توانند نیاز غریزةجوان هستند و از طریق مشروع نمی د وکه مجرّ ویژه آنانبه ؛پرخوری خودداری کنند
 

 دو نکته تفسیری

  فرماید:قرآن کریم در یک دستورالعمل عام و فراگیر می

 ِرِ الانسانُ اِلي طَعامِه
ُ

لیَنظ
َ
  .3ف

 انسان بایستی به طعام خویش بنگرد.

ادیق تواند داشته باشد با مصبا توجه به تفسیرهایی که از این آیة شریفه شده، نگرش به طعام، معانی گسترده و عام می

گونه که اشاره شد طعام حرام، ایمان فراوان؛ که یک مصداقش تحقیق و بررسی در باره حلال و حرام بودن طعام است و همان

  4گردد.عفتی سهل و آسان میکند و شکی نیست که وقتی ایمان از دل انسان دور شود ارتکاب هر نوع بیرا از انسان دور می

 زاست. زا باشد برای مجردها آسیبباشد که اگر تحریکزا بودن یا نبودن طعام مییکو مصداق دیگر آن، بررسی در تحر

ویژه بار نیاورد؛ بهباشد. تا به پُرخوری نیانجامد و تحریک شهوت بهو سومین مصداقش، نظارت به مقدار غذای مصرفی می

 ها و مجردها. برای جوان

                                                           
باشد. بنابراين کساني که به هاي گوناگون هستند ميهاي چهارگانه در روايات اسلامي مطرح شده و مورد تأييد امامان معصوم که سلاطين علوم و دانشبه يادآوري است که بحث طبيعت ـ لازم1

 است در دانش خود تجديد نظر کنند.گيرند بهتر اين مطلب ايراد مي

سْوَةُ الْقَلْبِ، وَ هَيَجان لَيسَ شَئٌ اَضَرَّ لِقَلبِ المؤمِنِ مِنْ كَثْرَةِ الََكلِ ». 588 الحکمه،حميزان ـ 2
َ
هوَةِ.وَ هِيَ مُورِثَةٌ لِشيئَينِ: ق چيز  بارتر از پرخوري نيست و آن دوبراي قلب و روح مؤمن چيزي زيان «الشَّ

 گذارد: قساوت قلب و تحريک شهوت.جاي ميهب
 .24( آيه 80ـ عبس) 3

هاي سالم، پاکيزه گذارند؛ خوراکيو خُلق و خوي آدمي اثر ميشوند و از اين طريق در چگونگي انديشه ها، در بدن انسان تبديل به خون ميها و نوشيدنيکه انواع غذاها، ميوهلازم به يادآوريست ـ 4

که وقتي اصحاب کهف از صورتين واقعيت اشاره شده است؛ به اينکه در قرآن کريم به مناسبت داستان اصحاب کهف، به اچنان هاي فاسد، ناپاک و حرام، اثر منفي؛؛ و خوراکيو حلال، اثر مثبت

حَدَكُم بِوَرِقِكُمْ هَذِهِ إِلَی الْمَدِينَةِ طعامي پاکيزه فراهم آورد. خواب سيصدساله برخاستند و احساس گرسنگي شديد کردند، يکي از ياران خود را مأمور نمودند تا به شهر برود و 
َ
زْكَی فَابْعَثُوا أ

َ
هَا أ يُّ

َ
فَلْيَنظُرْ أ

تِكُم بِرِزْقٍ فَلْيَ  طَعَامًا
ْ
نْهُ... أ   «.تري دارد و براي شما قوتي از آن ]بخرد و[ بياورداکيزهاکنون يک نفرتان را با اين سکه خود به شهر بفرستيد و ]او[ بايد بنگرد کدام دکّان شهر، طعام پ» کهف 19مِّ
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تواند یکی از مصادیق اسراف قلمداد ک شهوت توسط مجردها، میهای محراینکه پرخوری و مصرف خوراکی نکته دیگر

وا إن  اللهَ لایُحِبُّ المُسرِفِینَ شود که در آیة شریفه 
ُ
وا وَ اشرَبُوا وَ لاتُسرِف

ُ
كُل

 فرمودةبه اینکه چه از آن نهی شده است. 1

كْلِ مِنْ ال»پُرخوری یکی از مصادیق اسراف است.  امیرمؤمنان
ْ

ةُ الْ
 
   2.«عَفافِ وَ كَثْرَتُهُ مِنَ الاسْرافِ قِل

إن  »کرد بخورد. هرچه را که هوس که آدمیاست آناسراف  مصادیق از رسول گرامی اسلام، یکی دیگر بنا به روایتی از و

 ما اشتَهَیتَ 
ّ

 كُل
َ

   3«.مِن الاسراف أن تأكل

اسراف نموده و مشمول نهی در آیة  ،ک شهوت مصرف کندهای محرّخوراکی ،از روی هوس ی مجرد،بنابراین اگر جوان

وا إن  اللهَ لایُحِبُّ المُسرِفِینَ  شریفه
ُ
وا وَ اشرَبُوا وَ لاتُسرِف

ُ
 شود.می كُل

 مولوی نیز گوید: 

 4آن عفت است« لاتسُرِفُوا»از بهَرِ دامِ شهوت است          بعد از آن « کُلُوا»پس 

سازی قوا و نیروهای انسانی است و اینکه ها فرمان داده، برای فعّالدة از نعمتیعنی، اینکه خداوند به استفا

 روی توصیه کرده، برای رعایت عفاف است.عدم زیادهبعد از آن به

ویژه در سنین جوانی و دوران مجردی شایان ذکر است که عدم آموزش تغذیه درست و برخوردار نبودن از رژیم غذایی به

اسلامی برای اقشار و  قرآنی و باشد که باید کیفیت و کمیت آن در سبک زندگیی تحریک غریزة جنسی مییکی از عوامل جدّ

 سنین مختلف مورد بررسی قرار گیرد. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .31( آيه7. اعراف ) 1

 .و پرخوري از مصاديق اسراف خوري از عفاف و پرهيزگاري استکم .583ميزان الحکمه، ح ـ2

 .516، ص5ـ تفسير راهنما، ج 3

 . 763معنوي، دفتر پنجم، صـ مثنوي  4
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 درس پنجم

 عفت بویایی  
 

این  .باشدمیکه وجود آن برای حیات آدمی بسیار لازم و ضروری  است های حسی انسانکی دیگر از گیرندهبویایی ی

سوی کانون توجه انسان را به ،خوش سان که بویِبدین ؛دهدحس در برابر انواع بوها و از جمله بوی خوش واکنش نشان می

 سازد.مند و دلبسته میکند و بدان علاقهخود جلب می

کننده باشد  کممکن است برای کسی تحری اص،خ که یک بویِ چرا، یستبوها یکسان ن انواع البته واکنش افراد در برابر

  .و برای دیگری چنین نباشد

 رهیزد و از کانون آن فاصله بگیردپبباید از استشمام آن  ، آدمیشود نامشروعهرگاه که بویی سبب تحریک  با این توضیح،

 و خود نیز هرگز به انگیزة تحریک نامحرمان از بوی خوش استفاده نکند.

 اشد:بمی محوربحث در عفت بویایی در دو بنابراین 

   حرکّ شهوتپرهیز از استشمام بوهای م الف( 

 به انگیزة تحریک نامحرمان ،پرهیز از استعمال عطر ب(

 

 الف(  پرهیز از استشمام بوهای محرک شهوت 

کاحاًنِ ونَدُجِلایَ ینَذِالّ فِعفِستَلیَوَقرآن کریم در آیة شریفة 
این  پیشگی نموده است و شکی نیست کهامرِ به عفاف 1

گمان بویِ خوشِ نامحرم، یکی از یابد که آدمی از هر عاملِ تحریکِ نامشروع بپرهیزد و بیطور کامل تحقق میر، زمانی بهام

 زا است که باید از آن پرهیز شود.همان عوامل تحریک

ر در عدم شایان ذکر است تحقیقات دانشمندان حکایت از آن دارد که برخی از بوها در تحریک غریزة جنسی و برخی دیگ

 گوید: شناسی میمحقق مؤسسه عصب« نوام سوبل»عنوان نمونه دارد. بهتحریک غریزه تأثیر 

ها تمایل مردان به زنان را کاهش شود که این سیگنالهایی در قالب بو به مردان منتقل میاز اشک زنان سیگنال

    2ارد.گذطور مستقیم روی هورمون تستوسترون مردان اثر میدهد، زیرا بهمی

   

 3ب(  پرهیز از استعمال عطر به انگیزة تحریک نامحرمان

و جلب  افزون بر اینکه آدمی نباید بوهای محرک شهوت را استشمام کند خود نیز نباید به انگیزه تحریک شهوت دیگران

عفتی و انحرافات گران به بیاعانت بر گناه، و کمک کردن دی کار، یعنیزیرا که این .نماید، بوی خوش استعمال توجه نامحرمان

                                                           
 . 33( آيه24ـ نور) 1

هر  گرايي نموده است داريم و همين شاملگوييم دليل عام که امر به عفافند به اينکه روايت و دليلي خاص در بارة پرهيز از استشمام بوي محرّک شهوت نداريم. در پاسخ مياگر کسي اشکال ک

 است. وليستعفف الذين لايجدون نکاحاه گيرد. و يکي از دلايل عام آية شريفشود و مورد بحث ما را نيز در برميچيزي که محرک شهوت نامشروع باشد مي

 .82، ش13، ص2/11/1389ـ هفته نامه غذا و خراسان،  2

 جا باشد ليکن به جهت اُنس ذهني مخاطبين در اينجا آورده شده است. نيز قابل طرح است و شايد جايگاه اصلي آن در همان« عفت در رفتار»ـ اين بحث در فصل  3
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 اخلاقی؛ و حال اینکه قرآن کریم از آن نهی فرموده است: 

1وَلاتَعاوَنُوا عَلَی الاثمِ وَ العُدوان   

 کار یکدیگر نباشید. بر ارتکاب گناه و تجاوز  از حدود الهی، کمک

ها ویژه در عبادتگاهدر مجامع عمومی و به الهیهای به انگیزه اناستعمال بوی خوش برای مردلازم به یادآوری است که 

آنگاه که بوی خوش آنها به مشام مردها برسد مورد پسند  نانباره ز ها بسیار پسندیده است لیکن همین مسئله درو زیارتگاه

آنان برای ورود تر و توان ها سریعکنندهتر و پاسخ آنان به تحریکچرا که انگیزه شهوانی در مردان قوی .باشدشریعت نمی دین و

 .به قلمرو جنس مخالف بیشتر است

های خود را جز برای شوهران و مَحرمَان خویش کند زینتقرآن کریم در یک بیان عام و فراگیر، به زنان سفارش می

   2وْ ...أَ بعُوُلَتهِِنَّ آباَءِ أوَْ آباَئهِِنَّ وَ لایُبدینَ زینَتهَُنَّ إلا لِبُعُولَتهِِنَّ أوَْ آشکار نسازند. 

 بنابراین نباید برای نامحرمان مورد استفاده قرار گیرد. 3و از آنجا که استعمال عطر یکی از مصادیق زینت است

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .2( آيه5مائده) ـ 1

 پسران يا برادرانشان، پسران يا برادرانشان، يا همسرانشان، پسران يا پسرانشان، يا شوهرانشان، پدر يا پدرانشان، يا شوهرانشان، براي مگر نسازند آشکار را خود زينت و .31( آيه 24ر)ـ نو 2

 .نيستند آگاه زنان به مربوط جنسي امور از که کودکاني يا ندارند، زن به تمايلي که سفيه افراد يا ،[کنيزانشان]= بردگانشان يا کيششان،هم زنان يا خواهرانشان،

اي از خز پوشيده و امام سجّاد )ع( در شبي سرد در حالي که ردا و عمامه». در حديثي از امام صادق )ع( آمده: استيکي از مصاديق زينت، استعمال عطر و بوي خوش به هنگام مسجد رفتن .  3

رويد؟ امام سجّاد )ع( فرمود: به مسجد جدّم پيامبر رده بود، به خادم خود برخورد نمود. خادم عرض کرد: فدايت شوم در اين ساعت از شب با اين هيئت نيکو به کجا ميبوي خوش نيز استعمال ک

 ( 5، ح517، ص6کافي، ج  )«.)ص( به خواستگاري حورالعين از خداوند عزّ و جلّ مي روم

 .خذوا زينتکم عند کل مسجداز باب  شود.که استعمال عطر به هنگام وارد شدن به مسجد، مطلوب و زينت محسوب مي اين حديث شريف گوياي آن است
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 درس ششم

 1عفت بساوایی

 گیرندة سزایی دارد؛ اینجنسی، نقش بهة است که در تحریک غریز و حس لامسه پوست بدن ،های حسییکی از گیرنده

ا به رفتارهای شهوانی وا و آدمی ر شودجنسی می غریزةسبب تحریک ها، محرکّ از اثر مجاورت یا تماس با برخیحسی در 

 .داردمی

ها لمس لحاظ شدت و ضعف از مراتب گوناگون برخوردارند و از دیدگاه شریعت اسلام، انواعهای تحریک کننده بهتماس

  شوند.را شامل میحرام  مکروه و هایو تماس

باشد با این توضیح، مرادِ ما از عفت بساوایی در این بحث، پرهیز از هر انحراف اخلاقی است که مرتبط با حس لامسه می

  :شودفهرست آنها بیان می فقط به جهت گستردگی مباحث که

 نشستن در کنار نامحرم( پرهیز از 1

 نامحرم گرمِ نشستن در جایِ ( پرهیز از 2

    ه نامحرمدادن بدست( پرهیز از 3

  خودارضایی( پرهیز از 4

 باشرت م( پرهیز از 5

 ( پرهیز از تَقبِیل6

 زیر یک رواندازجنس در خوابیدن با همپرهیز از ( 7

 ( پرهیز از همبستری در ایام عادت ماهانه8

  بازی( پرهیز از حیوان9

 پرهیز از زنا )آمیزش با غیر همجنس( (10

 ( مردان بازیجنسهم) لواط ( پرهیز از11

 بازی زنان( جنسهم) مساحقه ( پرهیز از12

  بازی( پرهیز از مرده13

 بازیبچه ( پرهیز از14

 توان به کتاب درسنامه عفاف مراجعه کرد.برای توضیح موارد یادشده می

 

 

                                                           
 را عفت بساوايي گويند. مرتبط با حس لامسه استکه  هاي نامشروعيمحرکپرهيز از  ـ 1
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 درس هفتم

 

 عفتِ در پوشش
 

مایة  تواندمی کند و افزون بر اینحافظت میگرما م لباس و پوشاندن بدن یکی از نیازهای انسان است که او را از سرما و

های خاص، در تحریک یا عدم تحریک غریزة جنسی خود یا دیگران مؤثر واقع رنگ و مدل و همراه باباشد  نیز تجمل و زینت

  و آنگاه که سبب تحریک نامشروع گردد لازم است از آن بپرهیزد. شود

های هایی که جذّابیتزاست؛ )پوششهای تحریکپوشش پرهیز ازمعنای  به« عفتِ در پوشش» مراد ما از با این توضیح

 و برای خود یا دیگران ایجاد تحریک کند(.  جنسیتی زن یا مرد را نمایان و آشکار سازد

  صورت ممکن است انجام پذیرد:4بندی، به هم در یک تقسیم بودن لباس زاتحریک

  1؛چسبان( های کوتاه، تنگ و)مانند لباس. لباس استیا به نوع و مدل ـ 

  های زیر(؛نما؛ و یا بسیار نرم یا زبر، در خصوص لباسهای نازک و بدن)مانند لباس. است یا به جنس لباسـ 

  های برّاق، روشن و جذّاب(؛رنگ )مثل. است لباسرنگ یا به ـ 

  2.است نقش بسته لباسکه بر روی  و کلمات خاصی آرم و تصویر یا به نوعِـ 

و  بکشاند اخلاقیانسان یا بینندگان را تحریک کند و به انحرافات  ای خودِ گونهتواند بههای یاد شده میراکه لباسچ

  دارد.ا از برخی انحرافات باز میآدمی ر و رعایت حجاب اسلامی، های موقر و آراسته،عکس، پوشیدن لباسبه

 

 بررسی كلید واژة حجاب

کننده منع مانع و معنایکار رفته، بهاسم فاعل به صورت به از آنجا کهو کردن؛  نعی مبه معنا واژة عربی است ،حجاب

 شود، زیرا وی مانع از ورود افراد است.گفته می و به دربان، حاجب .گویند، زیرا مانع از دیدن استمی به پرده، حجاب 3باشد.می

 های جنسیتّی آنان است.ودها و جاذبهو به چادر بانوان نیز حجاب گویند چون مانع از دیده شدنِ نم

 : کار رفته استهب نیز ای که مانع از نگاه و اختلاط باشدمعنای پردهاین واژه در قرآن کریم به

 َوَقُلُوبهِِنَّ لِقُلُوبکِمُْ أَطهَْرُ ذَلِکمُْ  حِجاَبٍ وَراَءِ مِنْ فاَسْأَلُوهُنَّ مَتاَعاً سَأَلْتُمُوهُنَّ وَ إِذا 4  

 کنید؛درخواست  پرده پشت از کنیددرخواست می آنان)زنان( از را زندگی وسایل از چیزی که امیهنگ و

 ! است بهتر آنان و شما هایدل پاکی برای کار این

                                                           
کار افتادن هاي تنگ و برخي از تحريکات ديگر موجب بهزايي در تحريک سايق جنسي دارند، لباسسهاي پوست نقش بههاي حسي، بخصوص گيرندهگيرنده»گويند: شناسان ميروان ـ 1

رم يا و نيز نبايد بسيار ن که نبايد تنگ و چسبان باشدايگونهبايد دقت شود به« زير» همچنين در بارة کيفيت لباس  .96شناسي عمومي دانشسرا، صروان« کننده سايق جنسي است.مکانيزم تحريک

لباس زير اگر از جنس مواد نفتي يا پشم و کرک و يا تنگ و چسبان باشد در اثر ايجاد گرما، سبب افزايش جريان خون در آن ناحيه د. زيرا د کاملاً نفتي هم ساخته نشده باشبسيار زبر. و از موا

 يگر همانند عدم باوري هم در پي خواهد داشت.هاي دگردد و براي مردان نارساييشود و در نتيجه تحريکات جنسي نيز بيشتر ميمي

 http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=282731« : هامستهجن در خيابان مانور کلمات» . رجوع کنيد به گزارش 2

 .34، ص2ـ مجمع البحرين، ج 3

 .53( آية 33ـ احزاب ) 4
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به معنای پوشش استعمال نشده است. لذا شهید  حجاب م نیز در هیچ جادر روایات اسلامی و در کلام فقهای متقدّ

 کند: خاطر نشان می« جابمسئله ح»مطهری در کتاب 

در مورد پوشش زن یک اصطلاح نسبتاً جدید است. در قدیم و مخصوصاً در « حجاب»استعمال کلمة 

و چه در  الصّلاةكتابُ کار رفته است. فقها چه در معنی پوشش است بهکه به« سَتر»اصطلاح فقها کلمة 

اند نه کلمة حجاب را. بهتر این بود که کار بردهبهاند کلمة سَتر را کتابُ النّکاح که متعرضّ این مطلب شده

که گفتیم معنی شایع بردیم، زیرا چنانکار میشد و ما همیشه همان کلمة پوشش را بهاین کلمه عوض نمی

شود به اعتبار پشت پرده واقع شدنِ زن است کار برده میاست و اگر در مورد پوشش به« ردهپ»لغت حجاب 

و همین امر موجب شده که عدة زیادی گمان کنند که اسلام خواسته است زن همیشه پشت پرده و در 

  1خانه محبوس باشد و بیرون نرود.

آورد بلکه پرده نیست که اشکالات یاد شده را در پیبه معنای  واژة حجاب گوییم اصلِدر پاسخ به شهید مطهری می

تی است جنسیّ هایها و جاذبهدیده شدن و نمایان گشتنِ ویژگی معنای مانع و حایل است. و از آنجا که پوششِ کامل، مانع ازبه

ه تأمین کنندة نظر باشد چراکجا میهبسیار ب و این اصطلاح مصطلح گشته،تدریج در عرفِ اهلِ شریعت تحت عنوان حجاب به

)البته با  .شودهم شامل می را حجاب آقایان ،بخشد و علاوه بر حجاب بانوانشریعت است و عفت در پوشش را تحقق می

 هایی که اختصاص به هر جنس دارد(.  تفاوت

 

 رابطه حجاب و عفاف  

و پرهیز، پدید آمدنِ حالتی است برای  2باشدپیش از این یادآور شدیم که واژة عفاف به معنای خویشتنداری و پرهیز می

مثلاً فرد عفیف به محضِ  4و اغلب همراه با ظهور و بروز و نمود بیرونی است. 3داردنفس، که آدمی را از غلبة شهوت باز می

زا کدارد و یا از پوششِ تحریترتیب عفت دیدگانش را پاس میگیرد و بدیندرنگ چشم فرو میزا، بیمواجهه با صحنة تحریک

عفت چون در نفسِ عکس فرد بیکند. و بهگونه در ظاهر، حجاب و عفت در پوشش را رعایت میپرهیزد و بدینو اغواگر می

 فرماید: می که امام صادقزا و فسادآور است. چناناش غالباً تحریکخویش حالت پرهیز ندارد رفتارهای بیرونی

سادِ الباطِنِ.
َ
اهرِ مِن ف

ّ
سادُ الظ

َ
  5ف

 سادِ ظاهر، ناشی از فساد باطن است. ف

البته ممکن است فردی ادعا کند که از روی عادتِ غلط و یا تحت تأثیر محیط اجتماع و خانواده، ظاهری نامناسب دارد 

د زای او، برخی افراگوییم: به فرضِ درست بودن این ادعا، اولاً از رفتارهای تحریکولی در درون، آدمی عفیف است! در پاسخ می

عفت کردنِ دیگران امری است ناشایست و غیرعفیفانه. و ثانیاً در دراز مدت، ظاهر در باطن شوند و بیعفتی کشیده میبه بی

                                                           
 .73ـ مسئله حجاب، ص 1

 يعني پرهيز و خودداري از آنچه حلال و پسنديده نيست.عفت  «ا لَ يَحِلُّ وَ يَجمُلُ العفة: اَلكَفُّ عَمّ »ـ لسان العرب:  2

هْوَةِ » گويد:ـ راغب اصفهاني در مفردات مي 3 فْسِ تَمْتَنِعُ بِها عَن غَلَبَةِ الشَّ ةُ حُصُولُ حالَةٍ لِلنَّ   .داردمي که آدمي را از غلبه شهوت باز ،نفس ايرعفت، پديد آمدن حالتي است ب «العِفَّ

فْضَ »: به دو ساحت بيروني و دروني عفاف اشاره شده است ـ در کلامي از اميرمؤمنان 4
َ
عْلَنْتُمْ وَ أ

َ
حْسَنُ مَا أ

َ
سْرَرْتُمْ وَ أ

َ
شْرَفُ مَا أ

َ
هُمَا أ مَانَةِ فَإِنَّ

َ
ةِ وَ الْْ خَرْتُمْ عَلَيْكُمْ بِلُزُومِ الْعِفَّ بر شما باد به  «لُ مَا ادَّ

( پس مفروض 4/256کنيد.)آمديکنيد و برترين فضيلتي است که ذخيره ميترين صفتي است که در نهان داريد و نيکوترين رفتاري است که آشکار ميداري، چه اين دو، شريفو امانت پيشگيعفاف

بر هر دو کاربست عفاف درست و رواست. )براي تکميل اين بحث رجوع شود به  السلام اين است که عفاف، هم بخش پوشيده و دروني دارد و هم ساحت آشکار و پيدا. وکلام اميرمؤمنان عليه

 «.آيا عفاف امري است صرفا دروني؟» بخش کليات عنوان

 .395ص، 70ج، بحارالانوار ـ 5
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که عکس آن نیز صادق است، یعنی فرض کنید  فردی کشاند. همچنانعفتیِ در درون میگذارد و سرانجام او را به بیتأثیر می

تدریج در باطنِ فردِ ره از پوششی عفیفانه استفاده کند این استفادة از پوشش عفیفانه، بهعفت باشد ولی هموادر درون، بی

ای دو سویه گرداند. بنابراین رابطة حجاب و عفاف، رابطهگذارد و سرانجام فرد را در باطن نیز عفیف میعفت، اثری نیکو میبی

 باشد. است و از باب رابطة ظاهر و باطن می
 

     باطن تأثیر ظاهر بر

تواند در باطنش تأثیرگذار باشد؟ بحثی است که در علوم تربیتی به آن پرداخته شده و هیچ که آیا ظاهرِ انسان میاین

 اند و معتقدند: عنوان یک مبنا و اصل پذیرفتهرا بهنظران آنباشد، و حتی برخی از صاحبنگر منکر آن نمیاندیشمندی ژرف

زنی بر باطن اوست؛ هر گاه نقشی بر پیکر انسان نمودار شود، شَبَحی با رنگ نقشاندرکار ظاهرِ انسان دست

است که اگر این نقش با تَکَلفُّ و تصَنَعُّ نیز به خود بسته تر آن و بوی خود در باطن خواهد افکند. شگفت

بار حِلم. و تَحلَمُّ به نشیندمی "بُکاء"بارِ به  1شود، باز طنینی درونی خواهد داشت. و چنین است که تبَاکِی

بازی کردن و این هر دو بازی، گاه جدی  "نقش بردباری"بازی کردن است و تحَلَُّم،  "نقش گریه"تَباکِی، 

آیند(. در این باب، رسول گرامی اسلام ها که در پی بازی میشود )ربَُّ جدٍِّ جَرَّهُ اللَعبُِ: بسا جدیتمی

کند. هر که خود را به چهرة صابران در آورد خداوند او را صبورش می«. رهُُ اللهُمَن یَتَصَبَّر یصَبِ»فرماید: می

إن لمَ تَکنُ حلَِیماً فَتَحَلمَّ فإَنهَُّ قلََّ منَ تشََبهََّ بقَِومٍ إلا أوشکََ أن یَکُونَ »فرماید: السلام نیز میامیرمؤمنان علیه

آید که کسی خود را به گروهی ده؛ چه، کم پیش می. اگر بردبار نیستی پس خود را بردبار جلوه 2«مِنهُم

زنی ظاهر بر باطن، اختصاصی به ظواهر پسندیده ندارد. هرگاه رفتار یا شبیه سازد و جزو آنها نشود. ... نقش

رو لقمان حکیم به گفتاری مذموم نیز بر جوارح آدمی نمودار شود آهنگی باطنی خواهد انگیخت. از این

وَ لاتُصَعرِّ خدَکََّ لِلناّسِ ولَاتَمشِ به هنگام راه رفتن، با تَفَرعنُ بر زمین گام مزن.  فرزندش توصیه کرد که

    4تَفَرعُن، نقش است؛ اما حاصل آن فرعونی شدنِ دل است. 3فِی الارضِ مَرَحاًَ...

 گوید: تأثیر ظاهر میامام خمینی)ره( نیز در کتاب اربعین حدیث در باره 

باشد  از آن است که موافق مطلوبات شرع رفتار کند و ظاهرش، ظاهر رسول اکرم انسان شرعی، عبارت

و تأسّی به آن بزرگوار بکند در جمیع حرکات و سکنات و در تمام افعال و تروک. و این امری است بس 

اهی ممکن؛ زیرا که ظاهر را مِثل آن سَرور کردن امری است مقدورِ هر یک از بندگان خدا. و بدان که هیچ ر

شود مگر آنکه ابتدا کند انسان از ظاهرِ شریعت. و تا انسان متأدّب به آداب در معارف الِاهیه پیموده نمی

شریعت حقّه نشود، هیچیک از اخلاق حسنه از برای او به حقیقت پیدا نشود و ممکن نیست که نور معرفت 

منکشف شود. و پس از انکشافِ حقیقت  الِاهی در قلب او جلوه کند و علم باطن و اسرار شریعت از برای او

و بروز انوار معارف در قلب نیز متأدّب به آداب ظاهره خواهد بود. و از این جهت دعوی بعضی باطل است 

که به ترک ظاهر، علم باطن پیدا شود یا پس از پیدایش آن، به آداب ظاهره احتیاج نباشد. و این از جهل 

 5ج انسانیت.گوینده است به مقامات عبادت و مدار

                                                           
 تواند، تباکي کند. ـ مستحب است نمازگزار در قنوت وتر، اگر گريستن نمي 1

 .207ـ نهج البلاغه، حکمت 2

 . و از مردمان]به نخوت[ رخ برمتاب، و در زمين به تکبر راه مرو ... .18آية ( 31ـ لقمان) 3

 ، دکتر خسرو باقري.90نگاهي دوباره به تربيت اسلامي، ص برگرفته از: ـ   4

 .1378، موسسه نشرآثار امام خميني، چاپ هجدهم، خرداد8ـ چهل حديث، ص 5



 

52 
 

تواند در دگرگونی باطن و توان نتیجه گرفت که کیفیت و ویژگی ظاهری و بیرونی انسان میبنابر آنچه گفته شد می

  تواند در ظاهرش تأثیر بگذارد.سان که روح و باطن انسان میدرون، مؤثر باشد، همان

  فرماید:می که امیرمؤمنانچنان .ح کندهای اصلاح درون آن است که آدمی لباس و پوشش را اصلاپس یکی از راه

وبُهُ رَق  دِینُهُ 
َ
یابِ فإن  مَن رَق  ث فیقِ مِنَ الثِّ مْ بِالص 

ُ
یك

َ
  1.عَل

نما شود، عقاید و پوشانند، بپوشید؛ چرا که هرکس لباسش نازک و بدنخوبی میهایی که بدن را بهلباس

   2اش نیز ضعیف و سسُت گردد.رفتارهای دینی
 

 تأثیر ظاهر بر باطن آور نبودنِگفتش

ای ها، خانهکه همه ما انسانچنان ؛آور نیستاینکه آراستگی ظاهر، در سلامت باطن و قلب و روح انسان نقش دارد شگفت

اینک  .سازیم تا در درون آن به استراحت و آرامش بپردازیم و از سرما و گرما و برف و باران، در امان بمانیممستحکم و استوار می

  بازدارد.  اخلاقیای، از انحرافات تواند به انسان امنیت و آرامش بخشد و او را تا اندازهای استوار، میپوشش مناسب نیز همانند خانه

درونی آنها  افراد، در شخصیتِ  ها در روان انسان تأثیر دارند و نیز اسمِشناسی ثابت شده است که رنگاکنون در علم روان

پس این دو نمونه از تأثیر بیرون بر درون، و ظاهر بر باطن است و چندان  .با اینکه رنگ و اسم از امور ظاهری هستندمؤثر است، 

 آور نیست.شگفت

 

 حجاب های فلسفه و فایده

، حتی اگر زنان سالخورده کریم ای اهمیت دارد که به فرموده قرآناندازهبه «در پوشش عفتِ»حجاب و یا به تعبیر دیگر 

 .را رعایت کنند برایشان بهتر استهم، آن

    یْهِن
َ
یْسَ عَل

َ
ل

َ
 ف

ً
تي لایَرْجونَ نِكاحا

 
قَواعِدُ مِنَ النِساءِ ال

ْ
یْرَ مُتَبَرِجاتٍ بِزینَةٍ و أن  جنُاحٌوَال

َ
أن یَضَعْنَ ثِیابَهُن  غ

هُن  
 
   1…یَسْتَعْفِفْنَ خَیْرٌ ل

خود را  2ی]هچادر و مقنع[هاازدواج ندارند، گناهی نیست که لباسای که امید بر زنان وانشسته و سالخورده

 ]و خود را بپوشانند[کنار بگذارند به شرط آنکه خودآرایی نکنند و زینتی را آشکار نسازند و اگر عفّت بورزند 

  برای آنان بهتر است.

یکی  را در معرضِ نگاه نامحرمان قرارندادن،های خود ، و زینتبدن و اندام پوششِشود که استفاده می خوبیبه از این آیه

از آن  خَیرٌ لهَنَُّکه قرآن کریم با واژه ای گونهبه ،دارد های فراوانو فایده آیدشمار میو پاکدامنی به افعف از مصادیق رعایت

 جوان سودمندتر است و زنان و دخترانِبرای  ،باشد، دارای فایده شک وقتی حجاب برای زنان سالخوردهو بی است؛یاد کرده 

ه کتاب توان بکنیم که برای توضیح آنها میها را بیان میما در این جزوه فقط، فهرست فایده 3داردهای گوناگون در پیفایده

                                                           
 .18109ميزان الحکمه، ح - 1

 ي نازک در غير از روابط زناشويي با همسر، اغلب با دينداري و حياء و پاکدامني سازگاري ندارد.هااستفاده از لباس - 2

 .60( آيه24نور ) -1

 .2، ح202، ص20الشيعه، جوسائل -2

نويسنده پيرامون علت کم توجهي دختران و زنان به حجاب،  بر پاية نظرسنجي و تحقيق هشت ساله»کند: خاطر نشان مي 13در صفحة « جلوه نمايي زنان و نگاه مردان»ـ نويسندة محترم کتاب  3

داد که بي اطلاعي از فوايد و آثار پوشيدگي و پيامدهاي ترين علت اين پديده ناآگاهي است. از پانصد نفر بانوي کم حجاب، اظهارات هشتاد درصد از آنان نشان مياين نتيجه به دست آمد که اساسي

 هاي بدحجابي بيان گردد تا فرهنگ حجاب اسلامي نهادينه شود.نتيجه آنکه لازم است همواره فوايد حجاب و آنگاه زيان«. کم حجابي ايشان استترين عامل ناپوشيدگي، اصلي
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 درسنامه عفاف مراجعه کرد و این فواید عبارتند از:

 حجاب و حفاظت از گوهرِ عفاف (1

 حجاب و پرورش عفاف (2

 عیو امنیت فردی و اجتما حجاب (3

 شخصیت  وحجاب  (4

 حجاب و آزادی  (5

 حجاب و پایداری جمال (6

 حجاب و آرامش (7

 حجاب و سلامت موها (8

 حجاب و استحکام خانواده (9

 حجاب و رشد و پویایی جامعه  (10

 نشانة عبودیت و تاج بندگی و مایة افتخار ،حجاب  (11

 تمدن اسلامی  نماد ،حجاب  (12

 

 های بدحجابیها و آسیبزیان

صورت که های حجاب اسلامی گفته شد عکس آن در بارة بدحجابی صادق است. به اینایدههر آنچه در بارة فلسفه و ف

افکند؛ اسیر هوای نفس و شیطان شده و طعم آزادی حقیقی که در سایة فرد بدحجاب امنیت فردی خود را به مخاطره می

دهد؛ از اینکه آیا مورد پسند را از دست میهای مکرر، زیبایی و جمالش چشد؛ در اثر آرایشآید نمیدست میعبودیت خداوند به

چه متأهل باشد یابد؛ اگر چنانبرد و هرگز آرامش  نمیسر میدیگران است یا نه؟ همواره در استرس و پریشانی و نگرانی به

اع و طلاق و شود و بستر نزاش متزلزل و لرزان میهای زندگی زناشوییرود و در نتیجه پایهاش به هدر میانرژی غریزة جنسی

 انجامد.آمدهای زیانبار میکند و به پیگردد؛ و از همه مهمتر اینکه شهوت مردان را تحریک میجدایی فراهم می
 

 های بدحجابی:فهرستی مختصر از زیان

 ـ تزلزل و سستی بنیاد خانواده خود و دیگران.1

 ـ سختی و تنگی زندگی و عدم آرامش )به جهت ارتکاب گناه(.2

 های ضد نظام اسلامی قرار گرفتن و پرچم استعمار گشتن.سوء استفاده ابزاری گروهک ـ مورد3

 .های آنچنانیآرایش ومدها و مدلهای غربی  پیروی از خاطربهـ گرفتاریها و دشواریهای بدحجابی 4

 ـ اسیر شیطان و هوای نفس گشتن و آزادی حقیقی را از دست دادن.5

 .حیات دادن سری و از دسوقاری و سبکـ بی6

 ـ مورد آزار و اذیت هوسرانان قرار گرفتن و امنیت فردی و اجتماعی را از دست دادن.7

 .به جهت تحریک شهوت ـ سقوط شخصیت8
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 جهت ارتکاب این گناه(.)به گشتنـ گرفتار امراض، حوادث و بلایای طبیعی9

 خدماتی.های علمی، اقتصادی و فعالیت خلل درـ 10

 عذاب سخت و سوزان آخرت. ـ گرفتار شدن به11
 

 آن های درمانراه و بدحجابیعلل و عوامل 

کسانی که به  .را یافت و سپس به درمان و مداوای آن پرداختبرای درمان هر بیماری نخست باید علت و سبب آن

یک انگیزه او را  کم یک علت ودارند، به بیان دیگر، کسی که بدحجاب است دست های متفاوتآورند انگیزهمی یبدحجابی رو

را یافت و سپس به مداوای های آنها و انگیزهبدحجاب کرده است. پس برای درمان بدحجابی، نخست باید علت و انگیزه و یا علت

 آن پرداخت.

  :عبارتند از های بدحجابیها و انگیزهعلتاز برخی  فهرست

 پوشی شیک و زیباـ 1

 ـ تنوع طلبی2

 از بزرگان خاندان تربیت خانوادگی و پیروی ـ3

 تأثیرپذیری از محیط و اجتماع ـ4

 نِ نابهنجار تأثیرپذیری از دوستاـ 5

 هاو سلبریتی های آنانتقلید و پیروی از مسئولان و خانوادهـ 6

 ـ اعتراض، مخالفت و لجاجت7

                  خودنمایی ـ8

 طلبیجویی و شهرتفخر فروشی، برتریـ 9

 غربزدگیـ 10

 حجابی رعایت اردشوـ 11

 آوریِ حجاب ـ محدودیت12

 ءترس از تمسخر و استهزاـ 13

 ـ خواستگاریابی14

 فروشی گری و خودروسپیـ 15

 جویی جنسیلذتـ 16

 ادتــعـ 17

 دارانـ بهانه قرار دادن رفتارهای غیرعفیفانه برخی از حجاب18

 حجاب ةبار پاسخ درها و ایرادهای بیاشکالـ 19

 هراسیحجاب و ایهای ماهوارههای داخلی و خارجی و شبکهها و سریالفیلم ها ورسانه از برخی ـ تأثیرپذیری20
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 ـ ضعف اعتقاد به خدا و معاد21

  ـ فشار، اجبار و تهدید22

 توان به کتاب درسنامه عفاف مراجعه کرد.برای توضیح موارد یادشده می
 
  

 اسلام و حجاب

 .ر حفظ حجاب شده است هم در آیات قرآن کریم، و هم در روایات امامان معصومدر دین مبین اسلام تأکید فراوان ب

 فرماید:احزاب می 59قرآن کریم در آیة 

  ْواجِكَّ وَ بَناتِكَّ وَ نساء الْمؤمنینَ یُدْنینَ عَلَيْهِنََّ مِنْ جَلابيبِهِنََّ ذلِكَّ أدْنيَ أن ها الْنَبيَُّ قُلْ لِاَزْ یُعْرَفْنَ فَلا  یا ایََّ
  1…یْنَ یُؤذَ 

کار، این بگو: چادرهای خود را، بر خویش فروافکنند با ایمانای پیامبر به همسرانت و دخترانت و زنان 

 تر است. شناخته شوند و مورد آزار و اذیت واقع نگردند، نزدیک ]به عفت[اینکه به

 : نور فرموده است 31ة آی فرازی از و در

 2…جُيوبِهِنََّ وَلْيَضْرِبْنَ بِخُمُرِهِنََّ عَلَي    
 .یشان فرو افکنند(هاسینه)ها های خود را بر گریبانزنان باید سرپوش

 شود حجاب برای بانوان واجب است. دانسته می آری از فرمانی که در این دو آیة شریفه آمده،

از آنها برداشت کرد؛  توان وجوب حجاب و پوشش ویژه، برای بانوان راآیات دیگری نیز وجود دارد که می ،افزون بر این

  فرماید:که میاحزاب  53 آیه فرازی از همانند

  ْألْتُمُوهُنََّ مَتاعَاً فَسْئَلُوهُنََّ مِن وَراءِ حِجاب  ذلكُم 1...طْهَرُ لِقُلوبِكُمْ وَ قُلُوبِهِنََّ اَ إذا سَّ
  

 های شما ودلن، برای که ای کنید آنان طلب پرده ازهرگاه از همسران پیامبر متاعی طلب کردید، از پشت

 تر است.آنان پاکیزه هایدل

 «رو نشدن با زنان و ندیدن آنان، از پشت پرده درخواستتان را بیان کنیدبرای روبه»از آنجا که در این آیه سفارش شده 

ت پرده، توان برداشت نمود که حجاب برای زنان واجب است. چرا که اگر حجاب واجب نبود، سفارش، به سخن گفتن از پشمی

 معنا بود.  بی

  فرموده: نورسوره  60 در آیة و

   عْنَ ثِيابَهُنََّ غَيْرَ مُتَبَرِجات تي لایَرْجونَ نِكاحاً فَلَيْسَّ عَلَيْهِنََّ جُناح  أن یَضَّ
بِزینَة  و أن  وَالْقَواعِدُ مِنَ النِساءِ الََّ

... هُنََّ
يَسْتَعْفِفْنَ خَيْر  لََّ

2   
خود را  3ی]هچادر و مقنع[هاای که امید ازدواج ندارند، گناهی نیست که لباسردهبر زنان وانشسته و سالخو

 ]و خود را بپوشانند[کنار بگذارند به شرط آنکه خودآرایی نکنند و زینتی را آشکار نسازند و اگر عفّت بورزند 

                                                           
 .59( آيه33احزاب ) -1

 . 31( آيه24نور) -2

 .53(آيه33احزاب ) - 1

 .60( آيه24نور ) -2

 .2، ح202، ص20الشيعه، جوسائل -3
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 برای آنان بهتر است.

که  سالخورده لزومی نداشت زنان ،واجب نبود زنان و پوششِ سر و سینة اگر حجابشود که از این آیه نیز برداشت می

 .استثناء شوند امیدی به ازواج آنان نیست از آن

  فرماید:که می نور 31ة ویژه فرازی دیگر از آیبهو 

 ... ُما یخفین مِنْ زِینَتهِنَّ  مَ علَ و لا یَضْرِبْنَ بِاَرُجلهنَّ لِي...  
 .آشکار شود شان )مثل صدای خلخال(ی پنهانهاد که زینتنای راه بروگونهنباید بهزنان 

نباید  ولیتوان گفت حجاب برای زن لازم نیست، د. زیرا نمینموتوان لزوم پوشش را برداشت به اولویتّ می از این فراز نیز

 !  آشکار شود 1مثل صدای خلخال های پنهان اوای راه برود که زینتگونهبه

حجاب و کیفیت پوشش مطالب فراوانی بیان گشته که در برخی از عناوین این درس  در روایات اسلامی نیز در بارة وجوب

 : اندهفرمود به آنها اشاره شده است. از باب نمونه رسول گرامی اسلام

هریک از شما زنان که به خداوند سبحان و روز قیامت ایمان دارد، زینتش را برای غیرشوهرش آشکار 

سازد، و هر زنی که این کارها را برای غیرشوهرش انجام ود را نمایان نمیخ ]دست[سر و مچکند و موینمی

 2.دهد دین خود را فاسد کرده و خداوند را نسبت به خود خشمگین ساخته است
 

 

   پوشش بانوان مقدارِ

هاى آلوده هدلان خواهد داشت. اگر نگاتر باشد، نقش نیرومندترى در دورسازى هرزهبدون شک هر اندازه بدن زن پوشیده

کند است که تیر از آن کمانه مى سپریرا، همچنان که در روایات آمده است، تیرهاى زهرآلود شیطان بدانیم، پوشش زن همانند 

تر باشد، تیرهاى شیطانى را بیشتر ماند. برعکس هر اندازه بدن زن برهنهدر هدف بازمى شود و از اصابت و نفوذِ و منحرف مى

 .خته و از آن آسیب خواهد دیدمتوجه خود سا

  فرماید:باره پوشش بانوان می کریم که برنامة هدایت انسانها را برعهده دارد درقرآن

  ِا مَا ظَهَرَ مِنْها وَلْيَضْرِبْنَ ... وَ قُلْ لِلْمُؤمِنات ...بِخُمرُهِنََّ عَلَي جُيوبِهِنََّ  وَ لایُبْدينَ زِینَتَهُنََّ إلَّ
3  

هایشان را بر هایشان را نمایان نکنند مگر آنچه از آن آشکار است و باید سرپوشزینت ...بگوایمان  به زنان با

 .ها(یشان فرو افکنندها )و سینهگریبان
 

 چیست؟  كنند آشکار رااجازه دارند آن زنان كه ییهاشود كه مراد از زینتاینک این سئوال مطرح می  

سئوال  را آشکار کند،تواند، آنکند که وقتی از حضرت دربارة زینتی که زن مینقل می صادق از امام «ةبنِ زُرارَ  ةمَسعَدَ »

 . باشد دست میچهره و دوکفِ  [ را آشکار کندتواند، آنزینتی که زن می ]مراد ازفرمود:حضرت شد، 

مَرأةُ مِنْ زینَتِهبن مسعدة 
ْ
هِرُ ال

ْ
 عمّا تُظ

َ
 ـ وَ سُئِل

ً
ینِ.ا ـ قالزراره، قال: سمعتُ جعفرا ف 

َ
وَجْهُ وَ الك

ْ
ل
َ
      4: ا

                                                           
 بندند.برخي از زنان به پا مي ـ زيور آلاتي که1

 «…مَنْ کانَت منِکُنَّ تُؤمِنَّ بِاللهِ و اليَومِ الاخر، لاتَجعَْلْ زَينَتِها لغِيَرِ زَوْجِها: »244، ص14الوسايل، جمستدرک -2

 .31( آيه24نور ) -3

 . 5، ح202، ص20وسائل الشيعه، ج - 4
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 1شود.که از روایات دیگر نیز این مطلب فهمیده میدر اینجا، اعضای بدن است. چنان شود مراد از زینتپس معلوم می

ها جز گردی صورت و دستهبر همین اساس برخی از فقیهان و کارشناسان دین مبین اسلام، پوشاندن همه اعضای بدن، ب

اند و حتی پوشاندن بیش از این مقدار را در غیر موارد ضروری )مثل شهادت در دادگاه، یا در مچ را، برای بانوان واجب دانستهتا 

یک قانون کلی در اسلام وجود دارد و آن اینکه، »فرموده شهید مطهری: هچرا که ب .دانندها و کارها( مستحب میبعضی از شغل

  2.«تر استپوشیدگی را بیشتر رعایت کند پسندیدههر اندازه زن، جانب عفاف و 

 گوید: و کفین میه استثنای وجه شهید مطهری درباره فلسف

حَرجَ و امکان دادن به فعالیت زن است و  استثنای وجه و کفین )صورت و دستها تا مچ( به منظور رفعِ 

  3.را واجب نشمرده استهمین ملاک است که اسلام آنبه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .27، ص14ر.ک: مستمسک العروة، ج - 1

 «496، ص19مجموعه آثار، ج»ر.ک:  .باشدقابل برداشت مي« …نَّهُيرٌ لَخَ فنَعفِستَأن يَ وَ »نور 60از آيهاين قانون  - 2

 . 511، ص19مجموعه آثار، ج - 3
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 درس هشتم
 

 عفت در خلوت
 

که یکی  1های محیطی هستندد محرککنرا تحریک می دمید و آانگیزهایی که شهوت جنسی را برمیاز جمله محرکّ

 و تنها شدن با اوست. وت با نامحرمپرهیز از خل یعنی «عفت در خلوت»از آنها خلوت و تنهایی با نامحرم است. و مراد از 

هنگام ضرورت و درخواست کاری و کالایی از زنان دهد بهها دستور میاز چنین اتفاقی، به مسلمانقرآن کریم برای پرهیز 

بایست درخواست خود را از پشت حایل و بلکه در چنین شرایطی می ؛تنها شوند یا حق ندارند با آنها اختلاط کنند و ،پیامبر

ها و چرا که تلاقی نگاه ذیرد و تعارفات معمول به وقوع نپیوندد.ها و ملاقات متعارف صورت نپپرده مطرح کنند تا تلاقی نگاه

ها در حد وسوسه و خطورات ذهنی و تمایلات آورد اگر چه آن آسیبهایی را در پیممکن است آسیب گاهی تعارفات معمول،

 قلبی باشد. 

  َطْه
َ
مْ ا

ُ
وهُن  مِن وَراءِ حِجابٍ ذلك

ُ
سْئَل

َ
 ف

ً
تُمُوهُن  مَتاعَا

ْ
...إذا سَأل وبِهِن 

ُ
ل

ُ
مْ وَ ق

ُ
  2رُ لِقُلوبِك

 های شما ودلکه این، برای  کنید آنان طلب پرده ازهرگاه از همسران پیامبر متاعی طلب کردید، از پشت

 تر است. آنان پاکیزه هایدل

گوییم: خ میشود. در پاسممکن است کسی بگوید که این دستور اختصاص به زنان پیامبر دارد و دیگران را شامل نمی

بلکه  3.ندارد پیامبراست اختصاص به همسران « های مردان و زنانپاکی دل»این دستور به دلیل حکمت آن، که همان 

از اهمیت بیشتری نیز برخوردار  و مردان دیگر زنان در بارة بسا رعایت این دستورچه شود. گذشته از ایندیگران را نیز شامل می

احترامی که داشتند به چنین سفارشی  عزت و و خاص اجتماعی جایگاهبا  و زنان آن حضرت، پیامبر اصحابکه اگر  باشد چرا

     جوان به این سفارش سزاوارترند. پسران و ویژه دخترانو به ،مسلمان و مردان شک دیگر زناننیاز دارند بی

ممکن است آدمی را به رفتارهای  کند وکه غریزة جنسی را سخت تحریک میهای محیطی ی از محرکیکبنابراین  

ده ششدت از آن نهی به افزون بر قرآن کریم، در روایات اسلامی نیزخلوت و تنهایی با نامحرم است که دارد همان ناشایست وا 

 فرماید: می خداکه رسولاست. چنان

یطانُ 
 

 كانَ ثالِثَهُما الش
ّ

 بِإمْرَأةٍ إلا
ٌ

وَن  رَجُل
ُ
 4.لا یَخل

 .استشود مگر اینکه سومین آنها شیطان یچ مردی با زنی تنها نمیراستی هبه

 فرماید: و در بیانی دیگر می

یطانُ بَینهما
 

 الش
َ

 دَخَل
ّ

 بِإمرَأةٍ إلا
ٌ

ذي نَفسي بِیَدهِ ما خَلا رَجُل
ّ
وَةُ بالنِسّاءِ وَ ال

ْ
خَل

ْ
 5. …إیّاكَ وَ ال

شود نم در دست اوست، مردی با زنی تنها نمیآن خدایی که جاکردن با زنان بپرهیزید، قسم بهاز خلوت

                                                           
هاي اُپن و مدل غربي که بستر تحريکات را ختمانها و ساـ برخي از سازه3 آميختن با نامحرمانهم اختلاط و معاشرت و در ـ2 خلوت و تنهايي با نامحرمـ 1هاي محيطي عبارتند از: ـ  محرک 1

 ... که بايستي با تغيير شرايط، از تحريکات غريزه جنسي پيشگيري نمود.و ،، حمام، ماشيني خاصبودن در اطاق مثل تنها ،بودن در يک محيط خاص گاهي تنها ـ4کند. فراهم مي

 .53(آيه33احزاب ) - 2

 .390، ص9و تفسير نور، ج 31شت، بردا543، ص14تفسير راهنما، ج - 3

 .18663ميزان الحکمه، حـ  4

 .117النساء، ص، به نقل از مرآت469بهشت جوانان، ص - 5
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 شودمگر اینکه میان آنها، شیطان وارد می

 فرمود: نیز  امام صادق

 
َ

خَلا
ْ
جَالِ فِي ال  یَقْعُدْنَ مَعَ الرِّ

َ
 یَحْتَبِینَ وَ لا

َ
نْ لا

َ
سَاءِ أ ى النِّ

َ
بَیْعَةَ عَل

ْ
هِ ال

 
 الل

ُ
 رَسُول

َ
خَذ

َ
 1.ءِ فِیمَا أ

ت خود گرفته است، این است که چادرهای خود را در بین از زنان امّ رسول خدا ی کهیهااز جمله پیمان

 .ساق پا و پشت خود جمع نکنند و بر بدن نچسبانند و با مردان نامحرم در محل خلوت ننشینند

 در بیانی دیگر فرمود:  حضرت صادق

 وَ المرئَةَ إذا خَلِیا فِى بَیتٍ كانَ ثالِثُهُما ال
َ

جُل یطانَ.فإن  الر 
 

 2ش

 .ای با هم خلوت کنند، نفر سوم آنها شیطان استاگر زن و مرد در خانه

 گفت:  که ابلیس به حضرت موسی در حدیثی دیگر آمده         

 بِ 
ٌ

و رَجُل
ُ
هُ لایَخْل كَ، فإن 

َ
 ل

ُّ
 بامرأةٍ لا تَحِل

ُ
صإمْرَ یا موسي لاتَخْل

َ
 كُنْتُ صاحِبَهُ دُونَ ا

ّ
هُ الا

َ
 ل

ُّ
 3.يحابِ أةٍ لاتَحِل

نامحرم تنها نشود، جز  یحرم نیست خلوت مکن، زیرا هیچ مردی با زنای موسی! با زنی که به تو حلال و مَ 

  اینکه من خودم ـ نه یارانم ـ همراه او شوم.

 

 بَرصِیصایِ عابد و سرانجامِ خلوت با نامحرم

 که هر دعایی یعنیبود  عوةالدّ  ستجابُ مُ که کرد زندگی می «یصارصِبَ»نام هب پرهیزکار یدر میان بنی اسرائیل، عابد

 .گشتنددعای او با دست پُر برمیبه رفتند وگاه او میها به عبادتمردم برای درمان بیماری گروه زیادی از شد.کرد برآورده میمی

عابد  یبرصیصا شان را برای درمان نزده برادران او دستور داد خواهردختر فرمانروای آن سرزمین بیمار شد. پادشاه ب

 ! ندبازگردانفردا بیایند و او را  جا گذاشتند تا بامدادِرا همان را آنجا بردند و او شانخواهر ،ببرند. برادران

متوجه  درنگبرصیصا بی !را وا داشت تا کار ناشایست انجام دهد برصیصاهای خود را آغاز کرد و سرانجام شیطان وسوسه

 یشیطان دوباره برصیصا .گر موضوع را پادشاه و پسران او بفهمند من را زنده نخواهند گذاشتکار زشت خود شد با خود گفت: ا

: دختر خوب برصیصا گفتفردا که برادران دختر آمدند  د!دفن کن همانجاو جنازة او را  ددختر را بکش تابیچاره را وسوسه کرد 

 .شد و رفت

کس او را ندیده بود، در نتیجه دوباره برگشتند خود نیافتند و هیچ شانی از خواهربرادران همه جا را جستجو کردند ولی ن

برصیصا را  .جنازه خواهر خود را پیدا کردند ،و متوجه شدند قسمتی از زمین با بقیه جاها تفاوت دارد و پس از کندن زمین

در حالی  ندددار بر ةسوی چوبرا به یافتن از جنایت برصیصا، اودستگیر کرده و به زندان انداختند و پس از محاکمه و اطمینان 

 .گذاشتندبب تقوای برصیصا به او احترام میسمردمی که تا دیروز به! همان گفتندکه مردم به او ناسزا می

شیطان او را وسوسه کرد و گفت: اگر به من سجده  طناب دار را به دور گردن او بیندازند ندخواستکه می گویند هنگامی 

شود، شیطان نیز از وی بیزاری کند و کافر میدر همان حال با اشاره بر شیطان سجده میبرصیصا  !واهم دادکنی تو را نجات خ

  !روددر حالت کفر از دنیا می کند و برصیصاجسته و رهایش می

                                                           
 .185، ص 20وسائل الشيعه، ج  ـ 1

 .252، ص3ـ من لايحضره الفقيه، ج 2

 .9420الحکمه، حميزان - 3
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  :گویدحال مرگ می امون وضعیت او درحشر پیر ةقرآن کریم در سور

 ْن ِ
ْ

 لِلْ
َ

ال
َ
 ق

ْ
یطَانِ إِذ

 
مِینَ كَمَثَلِ الش

َ
عَال

ْ
هَ رَب  ال

 
خَافُ الل

َ
ى أ ى بَرِیءٌ مِنْكَ إِنِّ  إِنِّ

َ
ال

َ
ا كَفَرَ ق م 

َ
ل

َ
سَانِ اكْفُرْ ف

1 

گفت  ]برصیصای عابد[ به انسان ]پس از به فساد جنسی کشاندن[ شیطان است که انندهم منافقین[کار ]

اما هنگامی که کافر شد گفت: من از تو بیزارم، من از خداوندی که  [کنم!تا مشکلات تو را حل ]کافر شو 

     پروردگار عالمیان است بیم دارم!

و  جنسی فهمند که گرفتار انحرافرا می هاو داستان ثاحادی دستورات و آری متأسفانه برخی از افراد زمانی ارزش این

خاطر تجاوز یک نویسنده و کارگردان ها خواندیم که دختر دانشجویی بهچندی پیش در روزنامهعنوان نمونه به !شوندبدبختی 

 گوید: خودکشی کرد. مادر این دختر می« رـ  مهدی»زیون به نام سینما و تلوی

دادن متن یک نمایشنامه به این شخص که نویسنده و  ( دخترم برای نشان1380) در خردادماه سال

کارش هم بود رفت و هنگامی که دخترم بازگشت با خوردن باشد به منزلش که محلکارگردان سینما می

روز بعد معلوم شد که این آقا به زور به  .د ولی موفق نشد و ما او را نجات دادیمقرص اقدام به خودکشی کر

  2!سفند ماه دخترم قرص خورد و جان باختادخترم تجاوز کرده است تا اینکه بار دیگر در 

 در گزارشی دیگر آمده است: 

  3.ده ربوده شددختری که اقدام به گرفتن یک دستگاه اتومبیل سواری در شب نموده بود توسط رانن

ها زن و دختر را مورد تجاوز قرار داده و از آن پزشک در محل مطب خود دهها نوشتند که یک دندانو نیز در روزنامه

شان هم که شده از او شکایت نکنند و او را به دادگاه ها فیلمبرداری نیز کرده بود تا آنان برای ترس از آبرو و زندگیصحنه

  4!نکشانند

  5آموز، خبر داد.از تجاوز معلم خصوصی به یک دانش «هاهشدار به خانواده»زنامه قدس در گزارشی تحت عنوان و نیز رو

  !افتداتفاق می هروز مهو دهها و صدها از این موارد که ه

 ینانکه بیشتر این افراد در اثر جهل و نادانی و اطمتوان گرفت این استها و خبرها میای که از این گزارشنتیجه

 کنند.می و خانواده خویش ناپذیری را متوجه خود های جبرانشوند و زیانجا، گرفتار این انحرافات میهای بیکردن

پرهیزند و در نتیجه از انحراف شک اگر زنان و مردان، از دستورات دین مقدس اسلام آگاه شوند، از خلوت با نامحرم میبی

مان به نزد حرَ داشته باشند به همراه یکی از بستگان و مَ ملاقات یه ناچار باشند با نامحرمو آنگاه ک .مانندمصون و محفوظ می

 فرماید: می که رسول گرامی اسلامچنانها نخواهند کرد. گونه مصیبتاو خواهند رفت و خود را گرفتار این

ن تُسافِرَ مَسِ 
َ
ةٍ تُؤمِنُ بِاللهِ وَ الیَومِ الاخِرِ ا

َ
مرَأ  لِاِ

ُّ
یسَ مَعَها حُرمَةٌ. یرَةَ لاتَحِل

َ
ةٍ ل

َ
یل

َ
 6یَومٍ وَ ل

برای زنی که ایمان به خدا و روز آخرت دارد روا نیست، روز یا شب مسافرت نماید در حالی که مرد مَحرمَ 

 )یا شوهرش( همراه او نباشد. 

                                                           
تفاسير جنسي شدن وي و سپس کافر شدنش بيان گشته است. )در اين آيه طبق روايات اسلامي، داستان پرهيز نکردن برصيصاي عابد از خلوت با نامحرم و گرفتار انحراف  .16( آيه 59. حشر) 1

  (.روح البيان ،البيان، قرطبىمجمع

 .13، ص12/8/81خراسان،  - 2

 .10( ص28/9/81) 482ش روز،سياست - 3

  .15ص (28/10/83) 4907ش ،قدس - 4

 .13، ص5564، ش30/2/1386ـ قدس  5

 .15، ص89. به نقل از: بحارالانوار، ج470ـ بهشت جوانان، ص 6
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 درس نهم
 

 عفت در اختلاط و معاشرت 
 

ت و کند اختلاط، معاشررا تحریک می گیزد و آدمیانرا بر می های محیطی که شهوت جنسیدیگر از محرکّیکی 

  1باشد.می پرهیز از اختلاط و معاشرت با نامحرمان و معاشرت، عفت در اختلاط و مراد ما از آمیختن با نامحرمان استدرهم

لاط، سان شایسته است از اختآمیز نامحرمان بپرهیزیم همانتحریک دانستیم باید از خلوت در درس هشتم اکنون که

 :فرموده است کریم که قرآنچنان .معاشرت و نشست و برخاست با نامحرمان نیز خودداری کنیم

 …... وبِهِن 
ُ
ل

ُ
مْ وَ ق

ُ
طْهَرُ لِقُلوبِك

َ
مْ ا

ُ
وهُن  مِن وَراءِ حِجابٍ ذلك

ُ
سْئَل

َ
 ف

ً
تُمُوهُن  مَتاعَا

ْ
  2إذا سَأل

 های شما ودلکه این، برای  کنیدآنان طلب از پردههرگاه از همسران پیامبر متاعی طلب کردید، از پشت

 تر است. آنان پاکیزه هایدل

اختصاص به  ،است «زنانن و های مرداپاکی دل»این دستور به دلیل حکمت آن، که همان  گونه که اشاره شدهمان

  شود.  بلکه دیگران را نیز شامل می 3.ندارد همسران پیامبر

عنوان یک واقعة کردند بهاز اختلاط و معاشرت با مردان خودداری می اینکه دختران شعیبقرآن کریم از افزون براین 

 :را مورد توجه قرار داده استمهم یاد کرده و آن

  َوَجَدَ مِنْ دُونِهِمُ إمْر ... 
َ
عاءُ...أ تَا لا نَسقِي حَتّي یُصدِرَ الرِّ

َ
ال

َ
مَا ق

ُ
 مَا خَطْبُك

َ
ال

َ
ودانِ ق

ُ
  4تَیْنِ تَذ

 آن به( شوندنمی نزدیک چاه به و) خویشند گوسفندان مراقب که دید را زن دو سوی چوپانان،در آنموسی 

 تا دهیمنمی آب را آنها ما»: گفتند« !(دهید؟نمی آب را خود گوسفندان چرا) چیست؟ شما کار»: گفت دو

 شوند. خارج همگی هاچوپان

کردن را نداشت و نه ثروتی که بتواند ه بود و قدرت و توان چوپانیگیر شدپیر و زمین که شعیب ماجرا از این قرار بود

 کریم فرمودة قرآنلیکن به 5.فرستاداز روی ناچاری دختران خویش را از پی گلهّ می به همین جهت چوپان دیگری را بکار بگیرد،

ماندند تا مردان به ند بلکه منتظر میآمیختکردند و درهم نمیبه گوسفندان، با مردان اختلاط نمی آنان به هنگام آب دادنِ

 6.دادندچهارپایان خود آب بدهند و بروند، سپس آنان به گوسفندان خود آب می

گشت لیکن ضایع میشد و حقشّان شان رعایت نمیدادن گوسفندان نوبت به هنگام آب هبا اینک آری دختران شعیب

 رو نشوند. هگذشتند تا با مردان روبمادیّ خویش می حقّ وقت گرانبها و و پاکدامنی از افخاطر حفظ عفبه

خاطر همین رعایت و چه بسا به .ستایدرا میلیکن عدم اختلاط  آنان  7کندکریم ظلم به آنان را تأیید نمیگرچه قرآن

                                                           
 ني پرهيز از اختلاط و معاشرت با نامحرمان.باشد و بنابراين عفت در اختلاط يعگونه که در مبحث کليات و تبيين کليدواژه عفاف بيان شد عفاف به معناي پرهيز ميـ همان 1

 .53(آيه33احزاب ) - 2

 .390، ص9و تفسير نور، ج 31، برداشت543، ص14تفسير راهنما، ج - 3

  .23( آيه28قصص ) - 4

 .293، ص7الاسرار، جتفسير کشف - 5

 .15و  14و  13و  12، برداشتهاي 472، ص13تفسير راهنما، ج - 6

 .56ص  ،16تفسير نمونه، ج - 7
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ده گیرد و آنان را از به زندگی آنان بپیوندد و تأمین معاش آنان را بر عه د تا موسینمور عفت و پاکدامنی بود که خداوند مقرّ 

دارد و بندگان عفیف خود را یاری و پاکدامنی را دوست می افچرا که خدای غیور، عف  1.این کار مردانه و دشوار معاف دارد

 کند.می

شوند و دستورهای مرتکب خلوت و یا معاشرت با نامحرمان می ،که برای تأمین زندگی مادی و افزایش درآمدبنابراین آنان

 کنند افراد سست ایمانی هستند که رازق بودن خدای متعال را باور ندارند و با فرهنگ قناعتپاکدامنی را رعایت نمی عفاف و

دورند.اند و از راه و روش اهل تقوا بهپیشگی بیگانه

 

 اتیدگاه روایعفت در اختلاط و معاشرت از د

نها شدن با نامحرم، سفارش به عفت در اختلاط و پرهیز در روایات اسلامی افزون بر رعایت عفت در خلوت و پرهیز از ت

 فرماید: می امیرمؤمنانعنوان نمونه از معاشرت بانامحرمان نیز شده است. به

ي
َ
مَا تَسْتَحیُون وَ لا تُغارُون نِساؤُكُم یَخْرُجْنَ إل

َ
وجَ.أ

ُ
عَل

ْ
سْواقِ وَ یُزاحِمْنَ ال

َ
 2الا

هم گردِکنند و اختلاط میروند و با مردان می هازنانتان به بازار ورزید کهکنید و غیرت نمیآیا حیا نمی

 آیند؟! می

 فرماید: و در حدیثی دیگر می

ئْتُ أنَّ نِ   العراق، نُبِّ
َ

ما تَسْتَحیون.ساءَ یا أهْل
َ
ریقِ، أ  فِي الط 

َ
 3كُمْ یُدافِعْنَ الرجال

کنند می حرکت ]شانه به شانه و در فشار جمعیت[ با مردان ،ام که زنان شما در راهای اهل عراق! با خبر شده

 کنید؟!آیا شرم و حیا نمی
... یتان بمانیدهافرماید: در خانهیزنان م خطاب به کریم به ذکر است، اینکه قرآن لازم ن 

ُ
رْنَ في بُیوتِك

َ
شک مراد بی 4وَق

برای حفظ عفاف و سلامتی روحی  ،که چون محیط بیرون اغلب آلوده استبلکه مراد آن است .زندانی شدن زنان در خانه نیست

فرموده رسول ه اینکه بهچ .عبارت دیگر جز برای کارهای ضروری از خانه خارج نشوندو روانی خود، کمتر از خانه خارج شوند و به

سْواقُ » .بدترین جاهای زمین، بازارها هستند:  )ص(خدا
َ
رْضِ الا

َ
رُّ بِقاعِ الا

َ
  5...«.ش

 ... .و  شیطانیکاریِ  هایِمحیط ،هاعروسی ،هاو نیز برخی از میهمانی

بهتر است  باشدمیا آلوده کند چون هوشبیه آن است که اداره بهداشت یا هواشناسی اعلام  کریم، آری این فرمان قرآن

زندانی  ةمنزلکه این بیرون نیامدن از خانه، بهو شکی نیست  .تا جایی که امکان دارد کمتر بیرون آیید های خود بمانید ودر خانه

 باشد.شدن نیست بلکه برای حفظ بهداشت و سلامتی می

 

 به مردم و مسئولان سفارش پیامبر خدا

 فرماید: د خدا بر او و فرزندانش باد، میپیامبر گرامی اسلام، که درو

                                                           
 .11، برداشت 478، ص 13تفسير راهنما، جر.ک:  - 1

 .2، ح132، ب 20وسائل الشيعه، ج - 2

 .1، ح235، ص20وسائل الشيعه، ج - 3

 . 33( آيه33احزاب) - 4

 . 1، ح68، ب293، ص5وسائل الشيعه، ج - 5
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هُ 
َ
ي لا دَواءَ ل

ّ
قاءُ كانَ الدّاءُ الذ

ِّ
ل

ْ
هُ إذا كانَت المُعایَنَةُ وَ ال إن 

َ
ساءِ ف جالِ و النِّ نْفاسِ الرِّ

َ
 1. باعِدُوا بَیْنَ ا

زیرا هنگامی  [تا کمتر با یکدیگر برخورد و تماس داشته باشند] میان مردان و زنان فاصله و جدایی بیندازید 

که مردان و زنان یکدیگر را ببینند و با هم برخورد و ملاقات داشته باشند، دردی پدید آید که دارویی برای 

 .آن یافت نشود

  :فرمایدو در حدیثی دیگر می

نْ یَزْحَمَ مَنْكِ 
َ
ةٍ ؛ خَیْرٌ مِنْ أ

َ
وْ حَمْأ

َ
 بِطِینٍ أ

ً
خا طِّ

َ
 مُتَل

ً
 خِنْزِیرا

ٌ
نْ یَزْحَمَ رَجُل

َ
هُ لْ

َ
 ل

ُّ
ةٍ لا تَحِل

َ
 2. بِهِ مَنْكِبَ امْرَأ

ای اگر خوکی آلوده به کثافت و لجن باشد و به انسان زحمت و اذیت برساند بهتر است از آنکه شانة زن بیگانه

 !با مرد نامحرم برخورد کند
 نان وارد مسجددستور دادند برای مسجد دو درب  جداگانه نصب کنند تا از یک درب ز است که پیامبر خدا مشهور

و این  باشد.می « النساءبابُ »به همین نامِ  )ص(های مسجد النبیکه هم اکنون نیز یکی از درب  3شوند و از درب دیگر مردان.

 نمونه و الگویی است تا در دیگر جاها نیز رعایت شود.

ها به اند، در بعضی از بخشردههای فراوان اختلاط مرد و زن را تجربه کجالب است بدانیم، برخی از کشورها که زیان

 اند وهای خط واحد را ویژه زنان قرار دادهکه در ژاپن بعضی از اتوبوسچنان .اندسازی روی آوردهو جدا و تک جنسیتی تفکیک

و  مدارس ،ای از کشورهای غربیدر پارههمچنین  4اند.ژه برای زنان در نظر گرفتههایی ویدر متروی سِئُول کره جنوبی واگن

آموز، زیرا وقتی دانش 5.انددست آوردهآموزان بهمثبت در رشد تحصیلی دانش یهای مختلط را تفکیک کرده و نتایجکلاس

 شود.اش میفهمد و همان سبب افُتِ تحصیلیفکرش مشغول ارتباط با جنس مخالف باشد، دیگر مطالب درسی را خوب نمی

، به ساختار روانی انسان آگاه است وظیفة غربیشناسی از هر مکتب روان آری آن پیامبری که از طریق وحی الهی، بهتر

زنان و مردان روی آورند  میانها، به تفکیک و جداسازی است که در همه بخش همه مردم و مسئولان را آشکارا مشخص کرده

                                                           
 .140. به نقل از مرات النساء، ص 468بهشت جوانان، ص . 1

 .117ت النساء، ص آ، از مر469همان، ص  . 2

 .109، ص1ـ سنن ابي داود، ج 3

 .5699، ش9، ص14/8/86ـ روزنامه قدس،  4

پس از ايجاد اتحاديه ملي مدارس دخترانه آمريکا در » نوشته است:« رويکرد دوباره به فضاهاي تک جنسيتي در حوزه آموزش» در بخشي از مقالة  22شماره  - 1385بهمن  -حوراء ـ مجله  5

درصد 23، 1991ثبت نام در مدارس عضو اتحاديه ملي مدارس دخترانه آمريکا پس از ايجاد آن در سال  در ايالات متحده تأسيس شده است. مدرسه تک جنسيتي جديد 35، بيش از 1991سال 

مدرسه عمومي تک جنسيتي )کاملاً  12اکنون  .آمريکا تحصيل مي نمايند دخترانهنفر از دختران در مدارس عضو اتحاديه ملي مدارس  44000افزايش پيدا کرده است. در ايالات متحده بيش از 

ي جفرسون )لانگ بيچ، کاليفرنيا(، دبيرستان دخترانه دخترانه و کاملاً پسرانه( در ايالات متحده وجود دارند که پنج مدرسه از اعضاي اتحاديه ملي مدارس دخترانه آمريکا هستند؛ آکادمي رهبر

نبايد هيچ کودکي از » با عنوان  2000رسد سند سال ي زنان جوان )شيکاگو(. به نظر مين وسترن )بالتيمور(، مدرسه رهبري زنان جوان )نيويورک سيتي(، مدرسه چارتر رهبرفيلادلفيا، دبيرستا

هاي درس مدارس عضو اتحاديه ملي مدارس در کلاسجاد نمود. ما هر روزه نامند، را اييد تک جنسيتي در ايالات متحده ميمدارس عمومي جد« انفجار»، بارقه آنچه برخي «آموزش محروم بماند

ي به اين مندي شگفتي نيست که هر روز بر علاقهتوانند مفيد باشند. بنابراين جاي يادگيري تک جنسيتي تا چه حد ميهاو عمومي( شاهد آن هستيم که محيط دخترانه آمريکا )اعم از خصوصي

 . «شودگزينه آموزشي افزوده مي

پس از سالها مخالفت کشورهاي غربي و خصوصا آمريکا با برنامه برخي کشورهاي مسلمان که نوشته است: « جداسازي دختران از پسران در امريکا»وبلاگ سياست نيز طي گزارشي تحت عنوان 

تعداد مدارس ويژه دختران  اند.مدارس کرده دريج اقدام به جداسازيت به هستند ودن مدارس تحصيلي دختران و پسرانبراساس تعاليم و مباني مذهبي خود و نيز منطق خرد جمعي، معتقد به جدا ب

در »گويد: ، مديرکل مدارس فيلادلفيا، مي«پل والاس» هزار عدد است. 93عدد در حال حاضر رسيده و تعداد کل مدارس نيز در آمريکا  241به  1995يا پسران، از سه عدد در کل کشور در سال 

شود و در همين زمينه، دو مدرسه ديگر نيز در خورد و همچنين از اين طرح حمايت ميگونه مدارس به چشم ميار مدرسه جداگانه وجود دارد علاقه زيادي نيز براي اينحال حاضر در فيلادلفيا، چه

اي از ها با حمايت احزاب سياسي اجرا شده، ولي با مخالفت عدهطرحاين  اند.مدرسه جداگانه است که بيشتر آنها در چهار سال اخير بازگشايي شده 9نيويورک نيز داراي  «.حال تأسيس است

  رو شده است.هاي حقوق زنان روبهگروه

http://siasatmadar.parsiblog.com/Posts/86/%d8%ac%d8%af%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%b2%d9%8a+%d8%af%d8%ae%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d9%86+%d8%a7%d8%b2+%d9%be%d8%b3%d8%b1%d8%a7%d9%86+%d8%af%d8%b1+%d8%a7%d9%85%d8%b1%d9%8a%d9%83%d8%a7/
http://siasatmadar.parsiblog.com/Posts/86/%d8%ac%d8%af%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%b2%d9%8a+%d8%af%d8%ae%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d9%86+%d8%a7%d8%b2+%d9%be%d8%b3%d8%b1%d8%a7%d9%86+%d8%af%d8%b1+%d8%a7%d9%85%d8%b1%d9%8a%d9%83%d8%a7/
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  1و به عقل و علم اندک خویش بسنده نکنند و بدان فریفته نشوند.

هایی که امکان آن وجود دارد، بیشتر اسلامی به تفکیک امور بانوان و آقایان در بخش جامعةر شایسته است دبنابراین 

و جداسازی  «انطباق پزشکی با موازین اسلامی»ویژه به طرح و به .مانند برخی از امور قضایی و دادگستری .اهمیت داده شود

  2های مردان و زنان.مراکز درمانی و بیمارستان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
راء حجاب ٍذلکم أطهرُ إذا سألتموهنّ متاعاً فسئلوهنّ مِن و» احزاب ) آيه حجاب ( قابل برداشت مي باشد:  53يح آيه شريفه گونه که اشاره شد مسئلة جداسازي ميان زنان و مردان، از صرهمان - 1

 تر است.هاي آنان پاکيزههاي شما و قلبهرگاه از آنان)زنان پيامبر( متاعي درخواست کرديد، از پشت پرده در خواست کنيدکه اين براي قلب« لقلوبکم وقلوبهنَّ ... 

 است.   کريم ذاشته نشود مورد پسند دين، و سفارش قرآنسازي ميان مردان و زنان تا آنجا که منجر به حرج و فلج نشده و امور مهم واگبنابراين جدا 

ـ اجراي کامل قانون انطباق امور 1ه است: ـ ناگفته نماند که در نخستين بند از وظايف وزارت بهداشت و درمان، در گسترش فرهنگ عفاف ـ مصوب شوراي عالي انقلاب فرهنگي ـ چنين آمد 2

 پزشکي با موازين شرع مقدس اسلام ... . 
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 درس دهم
 

 عفت در معماری
 

معماری فعالیتی است علمی ـ هنری، برای آفرینش فضا و تغییر و سامان دادن آن.  معماری تبلوری است از فرهنگ یک 

آن است، ای است روشن از شرایط جامعه در ادوار مختلف. معماری غیر از ساختن یک بنا یا بناّیی جامعه در گذُر زمان؛ و آینه

شک یکی بی 1بر طرف سازد. نیازهای انسانی و غیر مادی ما را... خانه یا شهر را چگونه بسازیم تا نه ساختن آن استبلکه چگو

مراد از عفت در  باشد که در فطرت آدمی سرشته شده است. واز نیازهای انسانی و غیرمادی، مسئله عفاف و پاکدامنی می

چرا  دوانی، خلوت، اختلاط و ارتباط با نامحرمان و... در امان بماند.آدمی از چشم تا است معماری، پرهیز از معماری باز و اپُِن

و یکی از  2حیطی هستندهای مند محرککمی را تحریک دمید و آانگیزهایی که شهوت جنسی را برمیاز جمله محرکّکه 

  آورد.ر این تحریکات را فراهم میباشد که بستمیهای باز و اپُن و مدل غربی ها و ساختمانسازههای محیطی، محرک

 

  3فرهنگ و معماری

 یک عنوانمعماری به متقابل فرهنگ و . رابطهبناهای تاریخی  هر کشور، در حکم بخشی از شناسنامه فرهنگی آن است

 که بناییتا پیش از آن  .کنددهی میی، بسیاری از رفتارهای ما را جهتواقعیت این است که معمارو پذیرفته شده اصل مهم 

به بنا گفت که چگونه  توانبناست، زیرا تا پیش از ساخت، می اسیر انسان، ساخت، انسان است و پس از ، اسیرساخته شود، بنا

دهیم و پس از پیش از ساخت، ما به آن شکل می .گوید چگونه باید باشیماز ساخت، این بناست که به ما می اما پس باشد،

و نیاز خود، از معماری  ها بر اساس تفکرحکومت ،در طول تاریخ عنوان مثالبه دهدمی و جهت لبنا، رفتار ما را شک ساخت،

برای آن که بتواند روحیه آزادیخواهی مردم را از بین  ، هیتلر. مثلاکردنددهی به فرهنگ استفاده میرای جهتعنوان ابزاری ببه

 ،تدریجبه ،هاها و خیابانای احداث کرد تا مردم با عبور از کوچهنهبه گو شهری را بناهای م باستان،ببرد، با الهام از معماری رُ

 بپذیرند! در برابر حکومت  خود را خواری زبونی و

سازم که در آن، دو فرد که بسیار به هم علاقه دارند، بعد از مدتی از ای میمن خانه»  نیز گفته است: «میبن وندره»

                                                           
 . 21، ص11، ش«حديث زندگي»ـ بر گرفته از مجله  1

 ديوارهاي جدايي محرم و نامحرم  هايي کهو يا خانهگردد روي يکديگر باز مي هايي که درب و پنجره آنها رو درآپارتمان مراد از معماري اُپن تنها آشپزخانه اُپن نيست بلکه فراتر از آن است مثل

ها نمايان اي قرار داده شده که درون خانهگونهبه هاپنجره يا و .ميهمانان و غيره است مستقيم در ديد ،پذيرايي که آمد و شد افراد به آن مکاندرب توالت در حال و و نيز قرار گرفتن  برداشته شده،

 کردن آنها گرفتن ديوارها و يا مشبّک کوتاه و مشترک و نيز سورهاي مختلطآسان . وتمام فضاي خانه از بيرون قابل مشاهده است ،با روشن شدن چراغهاي مسکوني نما شيشه، که و مجتمع .است

د، ساکنان چنين برميها از بين حساسيتّکند و سازي ميتدريج روابط ميان نامحرمان را عاديبه چنين شرايطيراحتي تمامي فضاي خانه را ببينند. هتا افراد رهگذر ب شودسبب مي طوري کهبه

 !کندشرمي حاکم است که انسان از گفتن موارد آن شرم ميقدري وقاحت و بيهاي مسکوني بهدر برخي از مجتمعو  شوندسب در برابر ديگران ظاهر ميراحتي با پوشش نامناهايي بهخانه

 يا و هاها و تفريحگاهي شهري مثل بعضي از پارکهاـ برخي از سازه3 نآميختن با نامحرماهم اختلاط و معاشرت و در ـ2 خلوت و تنهايي با نامحرمـ 1هاي محيطي عبارتند از: ـ  محرک 2

... که ، حمام، ماشين وي خاصبودن در اطاق مثل تنها ،بودن در يک محيط خاص گاهي تنها ـ4. شودجنسي فراهم ميهاي اُپن و مدل غربي که به هنگام حضور نامحرم، بستر تحريکات ساختمان

 از تحريکات غريزه جنسي پيشگيري نمود. بايستي با تغيير شرايط،

  .269ـ برگرفته از پژوهشي در فرهنگ حيا، ص3
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  1.«یکدیگر متنفرّ شوند

 میان فرهنگ ما و ای را طراحی کنیم،بر اساس فرهنگ خودی و بومی نقشه اگر در مرحله طراحی،جهت،  به همین

خودی ساخته بیگانه و غیر فرهنگواهد آمد، اما  اگر بَنا، بر اساس تناقضی پیش نخ کند،فرهنگی که ساختمان بر ما تحمیل می

و رنگ و بوی  ساز باشدمشکل در آغاز، شاید این تناقض،. آمد تناقض پیش خواهد شود، میان فرهنگ فرد و فرهنگ ساختمان،

آرام و  قدرآن گردد این تغییرات،فرهنگ ساختمان چیره می زدایی شده،حساسیت از فرهنگ فرد، اما به مرور زمان، دهد، ستیز

. این را درک کرد توان تغییراتمی با مقایسه این دو دوره اما پس از گذشت زمان، برنینگیزند، هی راشاید هیچ توجّ که اندخزنده

 . شودتغییر فرهنگ می موجب گیرد و سپسنخست در حوزه رفتار صورت  می ،تغییر

با  باشد لازم است معماری اسلامی نیزرهنگ اسلامی میهای فاینک از آنجا که حیاء و عفاف یکی از بارزترین شاخصه

سفارش نموده هرگاه خواستید از زنان متاع و کالایی درخواست کنید از  چرا که قرآن کریم .این شاخصه هماهنگی داشته باشد

  .تر استآنان پاکیزه هایدل های شما ودلکه این، برای  پشت پرده مطالبه نمایید

 ... وبِهِن 
ُ
ل

ُ
مْ وَ ق

ُ
طْهَرُ لِقُلوبِك

َ
مْ ا

ُ
وهُن  مِن وَراءِ حِجابٍ ذلك

ُ
سْئَل

َ
 ف

ً
تُمُوهُن  مَتاعَا

ْ
  2إذا سَأل

شود که صورت میها و معماری بدینراستی اگر این آیة شریفه بخواهد کاربردی و راهبردی شود، نقش آن در سازهبه

ریزی و بنا شود که حتی الامکان اختلاط و مواجهة با نامحرمان را در پی نداشته باشد. ای طرحگونهبایست بهسازه و خانه، می

خانه، تمامی  ای نصب شده که با بازشدن دربِ گونهغربی به های آپارتمانی مدلِ ز خانهبرخی ا دربِولی متأسفانه هم اکنون 

کردن آنها این امکان  گرفتن دیوارها و یا مشبّک های غربی دیگر، با کوتاهگیرد و یا در مدلفضای داخلی در دید دیگران قرار می

 خانه را ببینند. راحتی تمامی فضای هرهگذر بسازد تا افراد را فراهم می

تر و پوشش یاد شده است. در داستان ذوالقرنین آمده است که وقتی او به عنوان سِاساساً در فرهنگ قرآن، از خانه به

  :رو شد که هیچ پوششی در برابر آفتاب نداشتندمشرق زمین رسید، با مردمی روبه

 ُع
ُ
مْسِ وَجَدَهَا تَطْل

 
غَ مَطْلِعَ الش

َ
ا بَل

َ
ى إِذ هُمْ مِنْ دُونِهَا سِتْرًا  حَت 

َ
 ل

ْ
مْ نَجْعَل

َ
وْمٍ ل

َ
ى ق

َ
   .3عَل

 تابش[] برابر در که کندمی طلوع جمعیتی بر خورشید دید جا[ آن ]در رسید؛ خورشید خاستگاه به تا

 (.نداشتند سایبانی گونههیچ و) بودیم نداده قرار آنها برای پوششی آفتاب،

ای و به همین جهت، هیچ سازه 4.ای نبرده بودندسازی بهرهساز و دانش خانه ساخت و آنان از صنعت فرموده امام باقربه

شد. ستر و پوشندگی از تابش آفتاب، بارش باران و وزش باد، یکی از کارکردهای خانه است؛ اما کارکرد در آن سرزمین یافت نمی

 رت نامحرمان است.سازیِ قلمرو شخصی و خصوصی افراد از نگاه و معاشترِ آن، پنهانمهم

تواند معنای عام و گسترده داشته باشد با مصادیق گوناگون، که یک مصداقش در آیه شریفه می «ترسِ»عبارت دیگر به

 شود. با نامحرمان مورداختلاط و صحبتِ بی و نگاه ی افراد است تا مانع ازیتهایِ جنسپوشندگیِ ویژگی

 فرماید: میداری خانه، اشاره در حدیثی به پوشندگی و پنهان امام صادق

                                                           
 شناسي محيط، شهناز مرتضوي، بعُد پنهان، هال ادوارد توييچل.ها ر.ک: روانگونه ديدگاهـ همان، براي آشنايي بيشتر با اين 1

 تر است.آنان پاکيزه هايدل هاي شما ودلکه اين، براي  کنيدآنان طلب پرده ازاز پشت . هرگاه از همسران پيامبر متاعي طلب کرديد،53(آيه33احزاب ) - 2

 . 90( آيه 18ـ کهف) 3

 (.350، ص2)تفسير عياشي، ج«. لم يعلموا صنعه البيوت»دانستند. سازي را نميفرمايد: صنعت خانهالسلام در تفسير آيه ياد شده ميـ امام باقر عليه 4
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ةٌ لِلمُؤمِنِ فِیهِن  راحَةٌ دارٌ واسِعَةٌ تُوارِي عَورَتَهُ وَ سُوءَ حالِهِ مِنَ النّاسِ...
َ
لاث

َ
 1. ث

ها و ناموس او را بپوشاند و آسایش انسان در سه چیز است:]یکی از آنها[ خانة وسیعی است که نادیدنی

 هان دارد.اسرار خانوادگی او را از مردم پن

 کندتر سخن بگوییم، خانه، پوششی است که قلمرو خصوصی خانواده را از قلمرو عمومی جامعه جدا میاگر بخواهیم دقیق

 ها، معماری عفیفانه و مطابق با سبک زندگی قرآنی و اسلامی باشد.گردد که معماری خانهو این زمانی محقق می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .160، ص1وق، جـ الخصال صد 1
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 درس یازدهم

 در رفتارعفت 
 

است در ، و آمد و شد او نیز ممکن نشست و برخاست حتی نحوة راه رفتن، و حرکات و سکنات انسان، و هارفتار برخی از

های دینی از این موارد پرهیز داده شده است که اکنون به این تحریک جنسی خود یا دیگری مؤثر باشد و از همین رو در آموزه

 گردد: تقدیم می مورد الف یحشود و سپس توضموارد اشاره می

 زا. الف( پرهیز از راه رفتنِ تحریک 

 زا.     ب( پرهیز از آمد و شد در مسیرهای تحریک

 زا. پ( پرهیز از نشست و برخاست تحریک

 زا. ت( پرهیز از خوابیدن تحریک

 ث( پرهیز از دیده شدن در حالات خاص.

 ر یا سکونت نامحرمان.ج( پرهیز از گذاردن اشیاء اختصاصی در محل کا

 چ( پرهیز از تشابه به جنس مخالف.

 همسر(.طور پیوسته )ویژة افراد بیح( پرهیز از زدودن موهای زاید بدن به

 گری روابط نامشروع.                                       خ( پرهیز از واسطه

 

 زا الف( پرهیز از راه رفتنِ تحریک

، و در همة امور فردی، ت کامل و جامع که از موی سر گرفته تا ناخن پا و از گهواره تا گوردین مبین اسلام، دینی اس

نحوة  العمل است و از جمله در بارةدارای برنامه و دستور ، و خلاصه چگونگی سبک زندگی،نظامی تصادی، سیاسی،اجتماعی، اق

ن دستورات، راه رفتنِ از روی حیا و عفت است. قرآن کریم راه رفتن و چگونه گام نهادن نیز دستوراتی داده است که یکی از ای

 در این باره فرموده: 

 ... َّلایضربِنَ بأرجُلهِِنَّ لِیُعلمََ ما یخُفینَ مِن زینَتهِِن...1      

شان ]باطنی[نکوبند تا آنچه  از زینت  ]ای به زمینگونهبه [)ای پیامبر به زنان با ایمان بگو( پاهای خود را 

 .نماید و جلوه گردد آشکارهفته است ن

کردند و با کوبیدن پا بر توضیح مطلب اینکه در گذشته برخی از زنان، خلخال )که نوعی پابندِ زینتی است( به پا می

شد، بنابراین آیة قرآن نازل نمایی و توجه نامحرمان میرساندند و همین سبب جلوهزمین، صدای آن را به گوش دیگران می

آنان را از این کار نهی کرد؛ و شکی نیست که آیه اختصاص به خلخالِ تنها ندارد و هر کاری را که مشابه آن باشد نیز  گشت و

 شود.شامل می

کن نحوة رفتارشان و دارند لیبرتر اندک( با اینکه حجاب  چند داران )هراز حجابا کمال أسف  برخی باکنون نیز آری هم

                                                           
  .31( آيه24نور) -1
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پس نامحرمان را به خود جلب کند.  و نگاه و توجه نیز باشد تردهنسا تحریک کنباست و چه  عفتیبیای از ، گونهگام نهادنشان

زیرا چنین رفتاری با فلسفه حجاب که ستر  .داران باید متوجه بیماری خویش گردند و به مداوای آن بپردازنددسته از حجاباین

   باشد.ن مسلمان نمیارد و زیبندة زافات دنکردن است، مننما نشدن و تحریکو انگشت و پوشش

و صدای آن  ،اشکفش و پاشنهراه رفتن، و نوعِ  حجُب و حیا حتی بر نحوة که باحجاب باید توجه داشته باشد زنِ بنابراین

 که در نهایت حجب و حیا بود.  )ع(شعیب حضرت حاکم باشد؛ همانند راه رفتن دختر بایستمی نیز

 

 اشتنِ با حیا و عفیفانهو نحوة راه رف دختر شعیب

 فرماید: می قرآن کریم در وصف راه رفتن، و آمد و شدِ دختر شعیب

  ... ٍفجَاءَتهُ إحداهُما تمَشِی عَلَی استِحیاء.1 

 آمد. رفت نزد موسییکی از آن دو )دختر( در حالی که با شرم و حیا راه می

 گوید: یعلامه طباطبایی در تفسیر المیزان در ذیل این آیه م

 .از راه رفتنش آشکار بود عفتکه رفت، این استدر حال حیاء راه میمنظور از اینکه 

گروهی  رسید «مدَْیَن»های آب ر چاهس رو ب گریختاز چنگ فرعونیان  که وقتی حضرت موسیماجرا از این قرار بود 

را  جب و حیاییبا حُ  چوپانِ دو دخترِتر نیز  طرفآن دادند. و کمیکشیدند و به گوسفندان خود آب میرا دید که از چاه آب می

 موسی کردند.و با مردان اختلاط نمیبرای آب دادن در انتظار بودند  به زحمت جلوی گوسفندانشان گرفته بودند و که دید

گیر پیر و زمین نماپدر»: آنها گفتند .جو کردوگیریشان پرسرفت و از شأن و جایگاه و علت کناره انو به نزد آندلش به رحم آمد 

آب بدهند  هاچوپان سایرمانیم تا منتظر می ،هاسیراب کردن دامهمه روزه برای  چَرا فرستاده؛ ما نیز به ناچاری از را شده و ما

 .«دهیممیب آ هایمان رادام سپس ما ،بروند و

از  کرد و آنها زودتر سیراب ندان آنها راگوسف و کشید و با قدرت از چاه آب ، به پیش رفتباب یاری مظلوم از موسی

  .به خانه برگشتند همیشه

 بود علت زود آمدنشان را جویا شد که آنها ماجرا را باز گفتند. پدر آنان که شعیب

 که به آن مکان بازگردد و آن جوان فداکار را به خانه دعوت کند تا مزد او را بپردازد. امر فرمودبه یکی از دخترانش  او

از جانب پدر، او  را به خانه دعوت و  آمدنزد آن جوان  عفت از راه رفتنش آشکار بود.حالی که در  نیز (ع)ر شعیبدخت

ي استِحیاءٍ . . .   کرد.
َ
جاءَتهُ إحداهُما تَمشِي عَل

َ
   .2ف

شرم و  از روی دهایِرفتارهای عفیفانه و آمد و ش شودمعلوم می ولیها نیست کاریبا اینکه دأب قرآن پرداختن به ریزه 

الگو بگیرند و  را مطرح کرده است تا همگان از دختر شعیبن پرداخته و آنبه آ کریم یک مسئله مهمی است که قرآنعفاف، 

رفتارهای خود را مطابق با این الگو چکِ کنند و کنترل نمایند. و چه بسا از باب ذکر نمونه یکی از رفتارهای ظریفِ عفیفانه بیان 

 ا حساب سایر رفتارها مشخص گردد! گشته، ت

 

                                                           
 .25( آيه28قصص) -1

 .25( آيه28قصص) -2
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 درس دوازدهم
 

 عفت در اندیشه و خیال
 

های تخیلی هستند. تخیل یعنی حاضر کردنِ شوند، محرکجنسی می هایی که سبب تحریک غریزةاز جمله محرک

ـ بینایی، شنوایی، س عبارت دیگر تصویرهایی که از راه حوابه .های ذهنی که آدمی در گذشته آنها را ادراک کرده استصورت

بینید تصویر این درخت مانند یک گردند؛ وقتی شما درختی را میداری میشوند در حافظه نگهادراک می ـ  و لامسه بویایی

توانید هرگاه که بخواهید این عکس را از حافظة خود بیرون آورید و به تماشای شود و شما میعکس در حافظة شما بایگانی می

 و بدون اختیار ممکن است به ذهن بیایند و تداعی شوند. نیز این تصویرها به اندک مناسبت گاهی البته و .آن بپردازید

« هایی که در گذشته ادراک کردهیعنی حاضر کردن صورت»ذهن  گیرد؛ به این کارِاین کارها همگی در ذهن انجام می

های محیطی و تخیلات فردی همان محرک ،جنسیغریزة تحریک  شناسان، مهمترین عاملگویند که از دیدگاه روانتخیل می

 1است.

کننده را که پیش از صورت که فرض کنید، شخصی تصویر یک چهره یا یک صحنه یا یک حالت شهوانی و تحریکبدین

عی طور طبیها بهاین تخیل ؛شودآنها می« لتخیّ»کند و مشغول را ادراک کرده است در ذهن خود حاضر میاین دیده و آن

 .دنکنرا تحریک می در نتیجه شخص و دنسازمیزمینه تفکر در امور شهوانی را فراهم 

های شهوانی تخیلات و اندیشه پرهیز از جنسی،پاکدامنی و کنترل غریزة  و گراییافعف هایوشاز ر دیگر بنابراین یکی

و  کند و سرانجام آدمی را به گناهرا فراهم می جنسی تحریکات ةزمین و فکر کردن در باره آنها، شهوانی تخیلاتچرا که  ؛است

 کشاند.می انحراف

و  3مقصود آنست که مقدمات زنا را انجام ندهید. 2ولَا تقَربَوُا الزنِّی... نشوید نزدیک زنابه فرموده:  کریم آری اینکه قرآن

 شدت پرهیز شود.اید از آن بهدر امور شهوانی است که ب های زنا، همان اندیشیدنو زمینهشک یکی از مقدمات بی

رِ... های شیطان پیروی نکنید و نیز اینکه فرموده: از گام
َ
هُ یَأمُرُ بِالفَحشاءِ وَ المنك إن 

َ
یطانِ... ف

 
بِعُوا خُطُواتِ الش  4لا تَت 

همان  ،خطرناک شیطانهای گمان یکی از گامو بی 5گام است.تدریجی وگام به فهماند که فریب انسان توسط شیطان،خواهد بمی

افتد و شیطان آنها را به شکل زیبا و انسان اتفاق می خیالقوه  جنسی است که در هایِاندیشیدن در امور شهوانی و صورتگری

  دهد. چرا که شیطان در این باره گفته:جذاب زینت می

... َلأَزَُیِّنَنَّ لَهُمْ فیِ الأْرَضِْ وَ لأَغُْوِیَنَّهُمْ أجَْمعَِین6  

 کنم.دهم و همه را گمراه میزیبا جلوه میها و گناهان بندگانت را در نظرشان من زشتکارى
                                                           

 .96شناسي عمومي، دانشسرا، ص روان ـ 1

  . 32( آيه17اسراء) -2

 .3و2, ب88, ص10ر.ک: تفسير راهنما, ج -3

 !دهدمي فرمان منکر و فحشا به او (زيرا سازد،مي گمراهش) شود شيطان پيرو کس هر! نکنيد پيروي شيطان گامهاي از .21( آيه24نور) -4

 . 4, ب218, ص12ر.ک: تفسير راهنما, ج -5

 .39( آية 15ـ حجر) 6
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 فرماید: می خدارسول

 مُخْبِلاً 
ً
ثا دٌ أن یكونَ مُخَن 

َ
ضي بینكما وَل

َ
إنّي أخشي أن ق

َ
هْوَةِ إمْرأةِ غیركَ، ف

َ
 1. ...لاتُجامِعْ إمْرأتَكَ بِش

[ با همسرت آمیزش او در خاطرت مجسّم است ]و تصویر ذهنیِ محرکّ دیگر میل داری یدر حالی که به زن

نما گردد، یا در عقل و اعضایش نقص و کاستی مکن؛ زیرا اگر فرزندی میان شما تقدیر شود بیم دارم زن

   پدید آید ]معلول ذهنی و یا معلول جسمی گردد[.

 : فرمایدمی امیرمؤمنان

 2مَنْ کَثرَُ فِکرْهُُ فی المَعاصی دعَتَْهُ إلَیها.

 سوی خود بکشانند.کسی که درباره گناهان زیاد بیاندیشد گناهان او را به

 : فرموده استنیز 

 3ثامِ، أفضلُ منِْ صیامِ البطَْنِ عنَِ الطّعامِ.صِیامُ القلبِ عَنِ الفِکرِ فی الا

 از روزة معده از طعام است.روزة دل از اندیشیدن به گناهان، برتر 

 نیز به یاران خویش فرمود:  حضرت عیسی

 4. …إنَّ مُوسی أمرََکمُْ أنْ لاتَزنْوُا، وَ أناَ آمرکُمُْ أنْ لاتُحدَِّثواُ أنْفسکمُْ بِالزِّنا

 . را هم نکنید «فکر زنا»دهم که لیکن من فرمان می ،به شما فرمان داد که زنا نکنید )ع(موسی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .1, ح252, ص20وسائل الشيعه, ج - 1

 .16228الحکمه، حميزان - 2

 .10948همان، ح - 3

 .1ح ,5، باب318، ص20الشيعه، جوسائل - 4
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 درس سیزدهم

 

 عفت در عشق و دوستی و ارتباط
 

گیرد ولی شکل می آدمی نفسِ طور طبیعی در باشد که بهمی جنسی های بلوغبه جنس مخالف یکی از نشانه آگاهانه تمایل

بنابراین مراد ما  و از ابراز آن خودداری ورزد. یری کندو به غیر از همسر، از تشدیدِ این تمایل پیشگ لازم است تا قبل از ازدواج

 است. زیرا پرهیز از عشق به نامحرمان و اظهار تمایل و رابطة با آنانمعنای به از عفت در عشق و دوستی و ارتباط در این درس،

 .داردپیعواقب بسیار ناگوار در  ها،ها و ارتباطدوستی چنین

 

 بررسی دوستی و ارتباط با نامحرمان از دیدگاه شریعت

ها و تمایلات عاطفی، بسیار روشن است. چراکه وقتی نگاه به گونه از عشقبودنِ این حرام و مردودعت، از دیدگاه شری

مورد، و شنیدن صدای محرّکش، و استشمام عطر او، و خلوت با او اشکال داشته باشد نامحرم، و سلام کردن و گفتگوی بی

 بار نخواهد آورد.شتر است و جز گرفتاری بهشک عشق به او و اظهار تمایل و ارتباط با او، اشکالش بیبی

با نامحرمان  پنهانی که اینست پاکدامن و ایمان با مردان و زنان مهم های ویژگی از یکیخاطر نشان کرده که قرآن کریم 

 در خصوص مردان عفیف فرموده: .دارند را ازدواج شایستگی لذا و شونددوست نمی

   َیرَ  ... مُحْصِنِین
َ

خْدَانٍ ینَ مُسَافِحِ  غ
َ
خِذِی أ  مُت 

َ
  .1 ... وَلا

 . گیرید نامشروع و پنهانی دوست دختر نه و زناکار، نه باشید؛ پاکدامن که هنگامی و

  :با نامحرمان ندارند، ازدواج کنند کند با دختران عفیفی که دوستی مخفیانهای دیگر، به مردان سفارش میو در آیه

 ْه
َ
نِ أ

ْ
انْكِحُوهُن  بِإِذ

َ
خْدَانٍ ف

َ
اتِ أ

َ
خِذ  مُت 

َ
یرَ مُسَافِحَاتٍ وَلا

َ
مَعْرُوفِ مُحْصَنَاتٍ غ

ْ
جُورَهُن  بِال

ُ
   2 ...لِهِن  وَآتُوهُن  أ

 باشند، پاکدامن آنکه شرط به بدهید؛ خودشان به را مهرشان و نمایید، تزویج آنان صاحبان اجازه با را آنها

  3.بگیرند پنهانی پسر دوست نه و شوند، زنا مرتکب آشکار طوربه نه

منافات با عفاف و پاکدامنی دارد. بنابراین کسانی که با جنس مخالف در  ،شود که دوستی با نامحرماناز اینجا معلوم می

 عفتی گشته و مشمول نهی قرآن کریم هستند!مرتکب بیشوند همگی دوست می 4یا در فضای مجازیفضای حقیقی و 

است(  معنای پرهیز از عشق به نامحرمان و اظهار تمایل و رابطة با آناندر عشق )که به  در روایات اسلامی نیز به عفت

 فرماید: می رسول گرامی اسلامسفارش شده است. به عنوان نمونه 

                                                           
 .5( آيه5ـ مائده) 1
  .25( آية4ـ نساء)2

شود که با جنس مخالف خود ارتباط نامشروع و پنهاني برقرار در اصل به معني دوست و رفيق است اما معمولا به افرادي گفته مي «خدن»جمع  «  اخدان»گويد: مونه در اين باره ميسير نتف ـ 3

اين گروه را پس از زناکاران قرار داده  ،اينکه چرا قرآن کريمنکته ديگر  (349، ص3، ج)نمونههم بر مرد و هم بر زن در قرآن مجيد اطلاق شده است.  «خدن»سازند. و نيز بايد توجه داشت که مي

ها قتگونه رفا! و البته اينهاي پنهاني با نامحرم استدر مبتلا شدن به زنا، رفاقت ممکن است به اين دليل باشد که يکي از عوامل مهم گوييم:در پاسخ مي ؟است آورده انآن رديف باو هم و در کنار

 گيرد.مراودات و رفت و آمد با نامحرم سرچشمه مي نيز غالباً از نگاه کردن و گفتگو و خلوت و اختلاط و

 .هاي اجتماعي(تحت عناوين دوست اجتماعي )در شبکه.  4
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هُوَ شهیدٌ.
َ
ماتَ ف

َ
تَمَ وَ عَف  ف

َ
ك

َ
 1مَنْ عَشِقَ ف

پنهان سازد و پاکدامنی ورزد ]و گرفتار عشق و دوستی شد، اگر عشق خود را  [هرکه ]به هر دلیل و علتی

 آن را ابراز نکند و به ارتباط نامشروع آلوده نگردد[ و در همان حال بمیرد، شهید است.

 فرماید: و در بیانی دیگر می

هُ الجَنّة
َ
دخَل

َ
هُ وَ ا

َ
فَرَاللهُ ل

َ
  2.مَن عَشِقَ وَ كَتَمَ وَ صَبَرَ غ

دامنی ورزد و صبوری نماید، خداوند او را بیامرزد و هر که عاشق شود و عشق خویش را ابراز نکند و پاک

 داخل در بهشت کند.  

 نیز به فرزندش سفارش کرد:  حضرت داود

 تَمْشِ خَلفَ المَرئَةِ 
َ
 3.یا بُنَي  إمشِ خَلفَ الْسدِ وَ لا

 ای فرزند عزیزم! به دنبال شیر ]درّندة خطرناک[ راه برو، ولی در پیِ زن ]نامحرم[ مباش.

بارتر است؛ نده بیشتر و زیانشیر درّ همراهی با رانی و ارتباط با جنس مخالف، خطر و فسادش ازبازی و شهوتقآری عش

رانی هم به جسم، و هم به بازی و شهوترساند، ولی عشقبه جسم و دنیای محدود انسان آسیب می حداکثر ندهچراکه شیر درّ

 گر این واقعیت است.که مروری گذرا بر زندگی عشاّق، نمایانزند. چنانروح و آخرتِ نامحدود انسان آسیب می

 

 خاتمه

 طریق رعایت عفاف در از و استگی قرآنی، سبک زندگی عفیفانه سبک زند توان نتیجه گرفت کهآنچه گفته شد میاز 

های از آسیب آدمی را ،انهعفیف زیست. باشدمی تحقققابل ...  پوشش و ،اختلاط ،خلوت ،گویایی ،شنوایی ،های بیناییحوزه

عکس د و بهانگردمیخرت خوشبخت و سعادتمند در دنیا و آ یوسف  چونهم او را و داردمینگه در امان  ارهو نفس امّ یطانش

های بینایی و سایر حوزه در یا پوشش و را در خلوت و اختلاط و عفاف ،ان(کسانی که همانند برصیصای عابد )با دسیسه شیط

 مانند.نکنند، به فساد جنسی گرفتار شده و از سعادت در دنیا و آخرت باز می رعایتگویایی و شنوایی و ... 

 توجه

صفحه تألیف گشته است. برای  640باشد كه در عمده مطالب این جزوه برگرفته از كتاب درسنامه عفاف می

 موفق باشید                                                      توان به این كتاب مراجعه كرد.توضیح بیشتر مطالب یاد شده می

 

                                                           
  .13150ميزان الحکمه، ح. 1

 . 13151ميزان الحکمه، ح ـ 2

  .180، ص5. مهجة البيضاء، ج3


